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LA MARQUE S’INSCRIT DANS SON ENVIRONNEMENT : C’EST UN
ORGANISME VIVANT QUI EMPRUNTE ET APPORTE A SON MILIEU
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AU BUREAU C'EST LUI LE CHEF

JUST EAT

Find your flavour

UBER

eals

Vos plats
préféres,

deliveroo
Vos restaurants préférés,
livrés en moins de 30 minutes.

Livraison de repas en un clic

Iivr.és en
un Instant

A

\\ _— 4

foodora

Vos plats préférés, maintenant livrés



Ceux qui vont changer le monde déjeunent Popchef

C W @/ @

5 PLATEAUX-REPAS DE CHEF DEJEUNER CHAUD CARTE AU GRE DES SAISONS LIVRAISON A L'HEURE
3 préparés & partir de produits frais nos plateaux-repas sont chaque semaine, nous vous scoote :
et de saison, comme a la maison livrés chouds proposons une nouvelle carte 4 ¢ dlactrique ou vilo,

sur un créneau de 30 minutes

DEB.90C€A20,90€

o Ve Memu Chicken

Solade de lentilles, ceuf poché BIO Fives ot tomates au citron confit
Saludo fogon Caprose Eglefin, fondue de poirecux souce verde Poulet Tondoori
Crime & la vanille & oux amandes & ) » 4

Petit pain traditionnel

une antrée frode 1o
un plat froid vey

18,20 € w1
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Livré su bureau. Préparé par un Chef, 15€
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FOODCHERI

MIDI A
VOTRE PORTE

La livraison des plats
faits maison chez vous
en 30 minutes

#OHERo0
LUV

Du producteur a lassiette
Cuininé par nos chefs, liveé an 3 clics

... e

FOODCHERI.COM

CODE : METRO
e =
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NOUS SOMMES CE QUE NOUS MANGEONS.

LE
DES PETITS POIS

Vous reprendre: bien
pev dapsigtene d

;')‘. !

ENTREES PLATS

Pluadt tartinabsie oo velootd 7 Qannte smi-tingeies

Mura Dafchein: Color reccie Moru du jour | Chicken mange Bowecf srechd, patatas bowoas o) Bel Gowrmand Coco Citsoe

Huumeous de firews k Thaile Salnde du fusili 5P su pusto de Veluuth de brocoby, pimant & Axsietie du chanstenin Bow! « Fiomege blanc. #rop bowl + Barerebeosd artre i
dalten AP ce Kalamata oajos ricotts artissnale Milos
1 Qs 10,9 6.0
2.0 1 2 % 30 $ 4.4
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ON THE MENU WHY FRESHLY? OUR MISSION

HOW IT WORKS GET $40 LOG IN m

CHEF-COOKED, HEALTHY MEALS
DELIVERED TO YOU

Fresh « Healthy * Convenient

E?Tw;\ ip Lode

GET STARTED

Already have an account? Login

ALL NATURAL, ALL THE TIME

We maintain strict standards to deliver recipes crafted from real
ingredients, the way nature meant themto be.

By continuing, you agree to our Terms and Privacy Policy

Cun meals ane prepaied with
NO ARTIFICIAL INGREDIENTS

NO HYDROGENATED OILS

S 7&/3&/ L %{MWA//L; /-iealf/f/
NO REFINED SUGARS

NO ARTIFICIAL PRESERVATIVES | 0 U R F 0 0 D P H I I.O S 0 P H Y

NO ITEMS FROM OUR LIST OF
85 BANNED INGREDIENTS ~eaft all-natural nutrient-ric Y T~ S = I B
craft al-natural, nutrient-rich meals and deliver them right to your doorstep, fresh and raady

to eat We create graat-tasting, wholesome food that's both healthy and satisfying
SEE OUR LIST OF 85 BANNED INGREDIENTS ? 2 ) ying

(K3 I Y [ K I C B K

At Freshly, we canstantly obsess over sourcing the highest-guality ingredients so we can



SELECT WEEKLY PLAN

4 MEALs, 1 (WEER

$12.50 /MeaL  $49.99 / WEEK

6 meals pen week

$9.99 /MEAL  $59.99 / WEEK

CHICKEN
PILAF

CARVED
TURKEY

9 meads pen week >

$9.99 /MEAL $89.99 / WEEK

STEAK PEACH BALSAMIC
PEPPERCORN PORK CHOP
1 2 meals 126/ week » — e — o

$8.99 /MeaL  $107.99 / WEEK



Popelel

POPCHEF

CHAQUE MATIN NOS CHEFS CUISINENT DEUX BONS PLATS AVEC DES INGREDIENTS
FRAIS, NOS SERVEURS VOUS LES LIVRENT EN 15 MINUTES AVEC LE SOURIRE.
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AU BUREAU C'EST LUI LE CHEF
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DEVENAIT MYTHEUE ?
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Livré au bureau. Frépard par un Chet 156
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Tous les jours notre chef
et sa brigade préparent
votre déjeuner et votre diner.
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CHEF-COOKED, HEALTHY MEALS
DELIVERED 10 YoU

L &
WHEN IT'S LIVED
MORE FRESHLY.




JUST EAT

Les meilleurs restos Cammandez voure 1edin
prés de chez vous, livrés ou vous voulez rapldemant et fackement

Nnous vous B
LIWRONS.

WS VOUS ﬁ -: '
REGALENT. _IW
At S B
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vEER

eats

Une petite faim ? |
Appuyez et - B = g

i pour une
SaVOUrez. : commande
| ‘ RASSUTEZ-NIOUS,

Il pleuvait non ?

TELECHARGER LAPPLL

A
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I,
NOUS LIVRONS,
smsmes VOUS SAVOUREZ !



NOM, SIGNATURE, HISTOIRE



FRICHTI

1) frichti
nom masculin

(alsacien fristick, déjeuner, de l'allemand Frihstick)

= Populaire. Repas, mets que l'on prépare , fricot.
B FRICHTI, subst. masc.

Pop. Repas, mets qui est cuising. Je vais vous faire un frichli gue vous vous en pourlecherez les babouines (BruanT,
1901, p. 388).Ca sent bon le frichti! Vous n'étes pas fatigue de cuisiner tout le temps? (Daeir, Hotel Mord 1929, p. 1486).

Prononc. : [frifti]. Etymol. et Hist. 1834 fricheti « gala, festin » (Mém. de /a Société des Antiguaires de France, p.
443); 1855 « repas d'extra » (Eswn); 1864 « fricot, régai » (Larch ). DU terme alsacien équivalent & l'all. Frihstlck «
petit dejeuner » (E. Marmin, H. LiennarT, Wirlerbuch der elsdssischen Mundarten, Strash., 1907, p. 587b). Fréq. abs.
littér. : 8. Bbg. CoLomz. 1952/53, p. 92, 119; pp. 315-316. — Darm. 1877, p. 259. — Davzar Ling. fr. 1946, p. 304.

Définition :

frichti (m) (fr-rég|f?i?.ti) ° (popu) (ucfirepas) rapidement préparég, fricot. - Jaime bien
tes petits frichtis, tu es la reine de limprovisationi



Du bon et du
frais
au quotidien

(C’est si simple de bien manger
tous les jours




Pourquoi est-ce qu’on a inventé Frichti

“Il y a presque 3 ans, avec Quentin, un soir en rentrant du travail, on a fini par en avoir
marre de déprimer devant les rayons du supermarché ou de devoir commander des sushis
hors de prix.

Et puis on a eu l'idée de créer un service qui permettrait aux Parisiens d’enfin bien manger.
Alors il y a presque 3 ans, on a créé Frichti.

Cette vidéo raconte tout ¢a... et méme plus !”

Julia,
“Patronne” dévouée de Frichti



Un beau ]Olll’ onccnaeceu marre.

lioc mwu « 30 bon P

ON REV&UE C}JELOU UN S'OCCUPE DE NOTRE ASSIETTE
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Jean-Yves?
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ll In fait on n'¢tait pas

A PRIX DECENL. . CaPEES

ot b oy 0
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Alors on a inventé Frichti.

Cuisine maison

Cest simple, nous n'avons pas de stock de

produits frais.

‘ Des prix justes

B Pour vous, pour nous... et pour les

Ingrédients frais et de saison

Chez nous, pas de fraises en hiver!

producteurs.

Livraison écolo

En 30 min el en scooter électrique ou en

vélo.

25
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es proﬁits de saison
sinés'tous les jours par
nos chefs

DECOUVRIR LA CARTE

DECOUVRIR LA CARTE

@ 24 %03 f e orFroe T

DECOUVRIR LA CARTE




PUBLICITE

Marre de
la malbouffe
audeéj’ ?

Parisiens, aujourd’hui
vous changez de cantine.

=

FRICHTI

FRICHTI

Pour vous, on cuisine tous
les matins des ingrédients frais
et de saison, comme i la maison.
Ahl oui. et on livee en 30 minutes.

Formule
’
du marché

- entrée - plat - dessert —

10 €90

2€90

paur L be 1 Eommmanm

Faites-vous liveer
FR lCHTl.CQ
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IDENTITE VISUELLE
ET CHARTE STYLISTIQUE
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Frichti,
e ce n’est pas
que pour
ledéjeuner!

K’. Jg uelle lb?ﬁﬁfc i)l't?mT ;
Lt

“ _est faite pouryous ? &

I Portion 2
_ Personnes

Lingsiine fraiches Paesmesan AOP 24 mais -

450 € +  200¢€ - +

L presto makson de Le pesto rosso mabson de

Fricwi I’llrl.-'~°

390 € é 1z

BENS— . — - 2
P — <




Coloris

Couleurs principales

Pantone : 106C dantone : 2955 U
CMJUN:3/0/762/0 CMJN:92/75/31/19
RVB:247 /237 / 125 RVB:46 /66 /107

Couleurs secondaires
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Cepes
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Sauce parmesan
ot elbonlette

Penne

-

(liuffs

. A‘ brouillés
o o -

=

. ‘\:& bacon




Frichti,

E ; J} ce n'est pas
que pour

’e
ledéjeuner !
Boissons
SOlr de mateh i Salade poulette gack!
'-9( Ju vous offre
3, “RvY T %7 . " N °
Curry vert de saumon )[gw L,haque jour,
un
: Lundi: Le déjeuner
Dlte ’ pour oublier la reprise
a la corvee ‘
de courses
de Noél. New.
must goon! B Fa Ty eaR

37 qui vous veut du
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Ayezl'eau ala

en velouté

-
*

une formule g_s;nlnt‘
3 facons 1
de s’eclater en salade
la courgette

en toasts

40




Bison fute voit rouge,

a, ) |

\
0

4 *

GLOUTONS

CA FAIT UN SACRE GUEULETON

Si vous ¢tes bloqué la,
qui fait les courses ?

™

[



Question pour un En |)|llsi des plllts.
il vales

. Présentez-nous
et votre ex VOS am IS

Frichti

Votre ex

Les b

I amimorfale

Frichti = 1 Frichti offert

Notre
ame seeur

On est plus frais, =
moins mou
ct mieux garni!

Pour ceux qui ont
toujours encore faim.

JE PARRAINE



Piquer une frite
dans l'assiette
de son voisin.

-

Regarder le beurre fondre
sur une tartine grillée
encore chaude

-

Manger une tranche sur
deux quand vous coupez
du saucisson.

-

Garder le meilleur
morceau pour la fin.

<

43

Lécher la cuillére
quand on fait un gateau
au chocolat.

a



Chou-fleur roti au curcuma

Du chou-fleur réti encore croquant a napper
d'une sauce yaourt, miel et citron.

DR

Orecchiette aux brocolis

Les pates préférées de la patronne : brocolis,
sauce au citron et copeaux de parmesan...

A réchauffer Q

La bolognaise maison de Irichti

Une bolo maison avec un mélange d'oignons,
de carottes et de viande de chez le boucher.

A réchauffer

Houmous a la cacahuete de Frichti
Du houmous maison, avec un petit truc en
plus qui le rend unigue : des cacahuctes.
(Vendu sans pain)

Cannelloni gorgonzola ¢pinards

De beaux cannelloni avee une faree

gorgonzola, ricotta ct épinards

accompagnés dune sauce tomate maison.

A réchauffer

B



OFFRE ET SEGMENTATION



ENVIES SELECTION BRUNCH ENTREES PLATS DESSERYS BOISSONS ENACK A CUISINER APERC CAVE PLATEAUX-REPA
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T. ENVIES ENTREES PLATS A CUISINER DESSERTS BOISS50ONS APERO CAVE PETIT-DE) SNACK PLATEAUX-REPAS = FILTRES

Coleslaw Chou-fleur roti au curcuma Chou rouge a la japonaise Belle toute crue jpck!

de cho ommes (3 i I chou-i ti 0 quant s n ['n Jeedl urou 1) comm e salade 1OO% erue de char

1o 38 1w des Elat I | ot catro 1 | b ipana ( ree< all

P’tits radis & beurre Bordier )¢/ Salade fraicheur aux citrons
confits

18 rdis rose i ( " LITTIOLES Mmuls VI 0|



VIES SELECTION BRUNCH ENTREES PLATS JESSERTS BOISSON SNACH A INSINER APERD AVE PLATEAUX-REPA

Offirez

Re('(’v(’: Chirashi de Iégumes eroguants Dhal Makhani Veggie Bowl

MNEW

JE PARRAINE +

6.90€ 6.90€ 7.90€ +

Spaghetti i la sauce gremolata Polenta, champignons & épinards Salade printaniére jp0y! Risotto au parmesan & aux
champignons poclés



VIES SELECTION BRUNCH ENTREES PLAT DESSERTS BOISSONS SNACH A CUISINER APER( CAVE PLATEAUX-REPAS

Desserts

Ananas, citron vert & gingembre Fraiche coco Jolie salade de fruits exotiques Suprémes d'oranges i la menthe

270€ + 350€ + 350€

L
-
.
Mangue & fruit de la passion Yaourt a la myrtille de chez Jean- Fromage blanc au dulee de leche Yaourt gree, granola & abricots

Yves Bordier ) sees oK



ENVIES SELECTION BRUNCH ENTREES PLATS DESSERTS BOISSONS SNACK A CUISINER APERT CAVE PLATEAUX-REPAS

Boissons

Evian Badoit Coca-Cola Coca-Cola Zéro

1.20€ + 1.50€ + 1.50€ + 1.50€

JAVOUE! Limonade citron Charitea Black



ENVIES SELECTION BRUNCH ENTREE! PLATS DESSERT BOISSON A CUISINER APERO PLATEA

Frichti,
ce n'est pas que

- I A ' Combo - Apéro a Mykonos el Le joli cabas de Frichti Jambon serrano
pourle diner!
Charcuterie line, fromages
aflinés et produits d'épicerie
6.90€ + 18.00€ + 310€ +

Jambon Prince de Paris Chorizo ibérique Prosciutto di Parma AOP 24 mois Saucisse seche au jambon Finess



Iy o Papéro Frichti!

A -
v . = " v o
P Soir de mateh ! )
,( n \'ou/s offre

. _cet apéro
breton.




Apéro ou refill, livrrés jusqu’a vous en 30" !

Ca v est, il fait enfin jour - et beau. A vous I'apéro sur les quais ou dans un parc, avee de

Oll vous apporte beaux produits dénichés chez les meilleurs artisans !

J'EN VEUX

Fromages
affinés

Charcuterie, Filez sur les quais pour profiter du soleil.
francaise




CAVE

Cave

i

Lacave Frichti

Au Domaine Jean-Charles
Girard-Madoux;, on fait
les vendanges a la MAiInN,

v

Vin rouge - Les Darons du Vin rouge - J'ai rendez vous avee Vin rouge - Cotes du Rhone - Rive
Languedoe AOP by Jeff Carrel vous - Domaine Riere-Cadéne Droite - 2015

2007
7.90€ f 9.70€ 1 10.50€ F

Vin rouge - Brouilly - Crét de Vin rouge - Bordeaux - Chateau Vin rouge - Clos des sables - Anjou Vin blane - Sables fauves
Garanches - Svivie Dufaitre - 2016 Malagar - Jean Merlaut - 2012 Olivier Picherit - Bio 2016 Domaine de Laballe 2016
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Remp ir 7"x w

SOH VELTCe Sans

Lacave Frichti #
Au Domaine Jean-Charles
Girard-Madoux, on fait
les vendanges a lam ain.

wt Olpe
X Profitez-en pour découvrir le petit Bourgeois,

un vin fruité et see,

Yoy o

JE GOUTE



darre dela *

;:}s,' iz
» Chignin blanede
Jean-Charles /
Girard-Madoux

' piquette

_ dinsupermarché 277~

FRICHTI

La grande foire aux vins de
printemps Frichti

Clest du 12 au 15 avril 2018 seulement !

1Oy

e
. % Des erus d'artisans comme
€, > - . -
Y chez le caviste, a partir de —

Cette année,

.' "|‘.' e ‘h. h()l re

e bois




ENVIES SELECTION BRUNCH ENTREE ESSERTS BOISSON SNACK At INER APER CAVE PLATE

e seqvet&fs gom
§u " :
"( ; Formule Brunch pour2 )00/ Croissant de notre boulanger Pain au chocolat de notre
5 Thierry boulanger Thierry
' \/
L SAVO'R"\g i 25.00€ + 130€ + 150€ +

Demi-pain tranché rustique de Baguette aveyronnaise Confiture extra de griottes Alain Conliture extra d'abricots Alain
Milliat

notre boulanger Thierry Milliat
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ESSERTS BOISSON SNACK AC NES APER PLATEAUX-REF

Snack

Frichti, s
ce n'est pas o

Combo - Instant régressif )/ v Pop-corn caramel au beurre salé

ledéjeuner! Tl

Des snacks artisanaux avec
des ingrédients naturels.,

%

520€ T 2.20€ T 250€ T

FRICHTI x JUICERIE

Des jus

[ e
“ =9

’
- ’ » . ™ § 4 . . . N .
Carré de pop-corn caramel salé & Chocolat extra noir 70% Sélection Chocolat au lait, caramel & sel de pl‘ebseb
chocolat au lait Gramm's de Madagascar Carrd Suisse

Guérande Carrd Suisse
\ .
a froid







Frichti
révolutionne
leplateau
/2 “repas

N~

Py =

Plateau-repas viande

19.00€

BOISSONS A CUISINES APEROD

Plateaux-repas

Plateau-repas poisson

PLATEAUX-REPAS

Pla

Plateau-repas veggie

veggie




ENTREPRISES /T PLATEAUR

,»7‘

Vous allez changer daviSSug
les plateaux repas
AL

X
T CONTACTEZ-NOUS

Un repas complet dans une belle boite

Une bolte plelne de bonnes choses, svee tne entede ot un
at froids; un dessert, un moreean de pain, une bouteille
AEvian ef un gel ponr les mains pour 1IRO1C T

L100CTTC)

™ PrE-COMMANDER

g COMMANDER POUR AUJOURD'HUI

AUJOURDHUI 23 24 25 26 27 28



Fini,
c'est parti comme

des petits pains !

OH NON L REVIENS VITE A LA CARTE

Petit pain aveyronnais Demi-pain tranché rustique de
notre boulanger Thierry

Lan bgngsette die Fromek Cazottes en sersion

mvint Le petit pain ldéal pour pecompngnges Urs ddemi pavin tranche o notre houlnnger

VOITe nepu TR Thieres, spéchalerment eode pour Frichti!

o ® ’
Mince,

040€ + 280€ . e on s’est fait

dévaliser!

BH NON | REVIENSVITE A LA CARTEY

La Frichtronnade Le vert de soif

Dles cltrans presses avec amonr, de et ef Cirasnny Smmdth ef the matcha font de ce jus
et de suery ero'est ot ! acidulc un formidnble coupe-solf st
BOUTEILEE 2eCL BOUTELLE 25CL

230€ + 450€



SELECTION BRUNCH PLATS  DESSERT BOISSONS A CUISINER CAV ;

Tagliatelles fraiches Gnocechis frais Linguine fraiches ) o0

s pates fraiches,
artisanales ct lalt(‘%
ala nldlll

EN SAVOlR +

Parmesan AOP 24 mois Le pesto maison de Frichti Le pesto rosso maison de Frichti La bolognaise maison de Frichti
| A1



Sauce i la trufle maison de Frichti Le bon Kit - 2 Burgers du Parisien Le bon kit - La Margherita

hauifs N cnisiner 10 min \ cudsine t min \ wisine O

Le bon Kit - La Regina Le bon Kit - La Parma

\ cnisiner - 1) min \ cuisioer - 1 min



Bdh B 7SN * . Le bon kit - La Parma

2
-

I pite i pizza fraiche, 1 sauce tomate italienne, 1 mozavella di bufala AOP, Prosciutto di

sort de votre four.

"arma et basilic frais.



Le bon kit - 2 Burgers du Parisien

2 buns, 2 steaks, cheddar anglais, compotée d'oignons maison, sauce secrcte Frichti

du Parisien_§
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COOKANGELS a1 MENU PRIN NOTRE MISSION  NOS OFFRES f}f’tiquggf‘ga) \ln\c:ﬂ\ll"l‘l-’._
‘ Cuisinez de bons plats
\‘Mov'

sains en 20 minutes.
ivraison dans toute la France. Sans engagement de duré
@ L toute la F gag t ees

iy
=% /




Nous vous livrons tous les
ingrédients dosés au
gramme preés et les

légumes déja
coupés...En 30min
maximum, votre diner
fait-maison est prét.

Cessez de cuisiner la
méme chose tous les
soirs. Chaque semaine,

nos chefs indiens,
asiatiques, frangais ou
encore italiens vous font
découvrir de nouvelles
recettes et saveurs.

Nos recettes sont
équilibrées et tous nos
ingrédients sont frais.
Issus de fournisseurs
de restaurants
étoilés, nos viandes,
poissons et légumes n’ont
rien @ voir avec la qualité
d'un supermarché.




| B Cook'n Box facilite votre quotidien !
/ - L v 7

Pratique, recevez chaque'semaine votre boite a cuisiner
¥

4 savoureux plats variés & équilibrés pour la semaine

Recettes délicieuses concoctées par nos chefs °

. CApnrlir de S,90€/PInt/Personne>

Ce que vous
faites 7 l

it Wi

It

Ce que nous faisons ?

&' OF Gy & e

| Recettes Courses Pré-dosé Miseenbox Livralson

Culsinez’  Savourez

——t @

\,
T T —_ T K]



Y Qece&m C’abm
COO?A/N}GELS COﬁ%MIS e
PANIER CUIST&T ‘

=~ QUITOQUE

” Souriez, tout est dans le panier.
/ 14/
00 ." (10

Cook'n -Box l ),
Ve’ % KITCHEN
' woun hewory  TROTTER




‘0 FOODCHEIII Entreprise  Connexion

PETITES FAIMS

Pour les enfants (ou les petits appétits)

KIDS - Fagotini au fromage & KIDS - Poulet, créeme de chou- KIDS - Fish burger & frites de
créme d'épinard fleur & ketchup maison patates douces
fg*) A RECHAUFFER ‘ A RECHAUFFER A RECHAUFFER

5 40€ [+] 4.95€ 5 95€






COMMANDE ET LIVRAISON



COMMENT CA MARCHE LA LIVRAISON NOS ENGAGEMENTS

(C’est si simple de bien manger
tous les jours
Livraison 7j /7

Semaine : de 10h00 a 14h30 - 18h30 4 23h00
Week-end : de 10h30 a 15030 - 18h30 a 23h00

Q & =

Indiquez Choisissez Remplissez Yayez en ligne
votre adresse votre livraison volre panier ou au livreur
En vérifiant que vous étes « Express (20 345 min) Faites défiler la carte et « Enligne par CBou
bien dans la zone de « Créneau horaire (1h) ajoutez des produits. carte titres restaurant
livraison Tous nos plats sont « Aulivreur, en titres
livrés froids restaurants

VOIR LA ZONE DE
LIVRAISON



COMMENT GA MARCHE LA LIVRAISON
.o = Epmay- ur-Seine SENER " T \«-,r,;@x\‘ %
// 1r - N o2 ""“’FN/?:'
- P Aulnay-sous-B
% N A e e Saint-Demsw _ | ¥
il [o308) | -2 ‘\(_ R ﬁ

Boblgny\, ,,/ a
- “f

: '
S
E'~§~S.:‘“NT~D.
Wy

Magy,

] \

o m § ¢ 03 'Y

A S Champig’ny-

o Tvry-sur Seuile i8] | "N

A Salnt-Maur—des~Fos
A

w )
Google My Maps

,,oqnnéescmg;rapmﬁa_!_r?ezo1acoogn Conditions dutiisation 2 km |_.~,—_4‘jt 8

NOS ENCAGEMENTS

7i/7

de 10h00 a 14h30 - 18h30 4 23h00

Des produits livrés

Q froids pour préserver leur
qualité

(% Le suivi du livreur dés le
départ de votre commande

Une livraison a votre porte



Wl Orange F = rrnuillé

/‘ 1 : 2
© AP 1) . 5
; ) Tais En bas de chez vous

lun. 23 avr. ®

Commande n“ZPK327

Mireille

Q
ardin du
anelagh g

Votre livreur est en route ! Suivez son
- tta)et en temps réel

: ~Beaugrenelle
irc Sainte- “Paris
Perine
)

@ Tour Eiffel
'ﬂstuyLL&um;h 1 5 E A R R 4 Mentiooa logal

75015 Paris 12bis Rue Desaix

La Comedie




[.a livraison se fait-elle a vélo ou en scooter ?

Chez Frichti, nos livreurs circulent en vélo ou en scooter électrigque ! Clest éeologique el silencicux !

Livreur

80






Hello

it’s Frichti.
. - lereur
-
i de bonheur




Frichti livre (enfin)
avotre

Il suffit |
de le dcmum‘!cr

Procrastinateurs. ce message est pour vous !

(vous allez ¢

voir re




L’avantage des tournées

FrichtiFleet

Frichti

Des le début de ton shift tu commences a livrer suivant un parcours optimisé. Tu peux enfin livrer

de facon efficace

.
4 HUB .

’

’
!
v
L}

- ' Modéle Frichti

RESTO 3 @ i
L}

) 4

© :
L}

A )

A

.

Modele concurrent




PACKAGINGS



. L appétit vient en . l
Commandant Frichii

h i L I\\ Daniel Bo
SWGSSI

! T

——D4

4

cheda tendin
o deuy Tais




unappetitdogre « S'abonner

unappetitdogre Ce midi je suis toute seule a
I'agence et j'avais une flemme énorme de
sortir pour acheter a manger

J'en ai donc profité pour passer une petite
commande chez @frichti ! Oui oui tout le
monde en parle il fallait bien que je teste aussi
| &%

J'ai pris une formule avec une soupe de
tomates, lentilles et pois chiches, un risotto
aux champignons, un petit pain et un fromage
blanc a la fleur d'oranger et crumble de

spéculos

Q@ Q N

24 J'aime



< libelluleetsakura « S'abonner
Paris 15eme

-
# b

libelluleetsakura Frichti : Livreur de bonheur
Je confirme, on se régale ce midi avec les
lasagnes veggie, le chou-fleur roti au
curcuma, les jolis légumes a croquer et sauce
a l'avocat, le sweety pulled pork, I'extra
poelée de champignons, le saumon gravlax et
pommes de terre grenailles et quelques
morceaux de noix de coco fraiche & @frichti
Tout est délicieux, fait maison et directement
livré a domicile, que demander de plus &
Happy Friday **

O Q A

53 J'aime
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FOODCHERI

FRICHTI

Rillettes de saumon

A déguster sur du pain ou i la cuillére !

PARMENTIER DE CONFIT DE CANARD

LE MOT DU CHEF : A LA PATATE DOUCE
Des rillettes moitié saumon frais, moitié fume, émiettées i la main =l 12 MIN
et réveillées avee un jus de citron bio, 8l 2 MIN 30 Ce plat est | 150°C
E]]:“ 900 WATT & :‘Zhouﬂlr. Transférez dons

Le couvercle passe
au micro-ondes

Allergénes :
Poisson - Lactose

Siige sociul s 32, Avenue de Sulnt Mandé 75012 Parls

A CONSOMMER POIDS NET;

IUSQU' AU = 24 04 18 ;
A conserver entre (07 et 4°C sog

un ploat adapté

INGREDIENTS :
conard confit, oignon, all, persil plat, fond brun
de légumes, pomme de terre, patote douce,
beurre, créme, emmental,
sel, poivre

Bien manger,
pour de bon.

=

DATE LIMITE DE CONSOMMATION

(G) 19/04/2018



| THANK COD
g s

Vous méritez bien '

A deécouyrir avee votre

/ commnde du jour



/N =

!
A chaque nouveau .
client Popchef,
nous adoptons
un bébe licorne
orphelin.

Mero. ! Lo macrains fois
o AL mf&l koalo



THEMATIQUES



A manger sous la
® & :

Fondant choco
marron
Poulet
aux champignons
& lardons




.
!-’otrc mission __§
dece "5/ sp/ 1R e

restez ici

Aller viens,



VS

Dehors

Vous devez sortir du lit L
Vous devez vous habiller B
Vous devez affronter le froid =

Vous n'avez pas a faire
les courses

Vous devez suivre la carte 7

Frichti

ol Vous restez au lit
o Vous restez en pyjama
o Vous restez au chaud

Vous n'avez pas a faire
les courses

Vous faites le brunch
de vos réves

Mangez sans bouger
d'un pouce.
(enlin s, un seal)

Voyagez
sans bouger de

TELECHARGER L'APP

Qui aurait envie
e se

Tty s werovers dos Dermmards |



New
La formule du

SOIT de Frichti

- ] Frichti
FRICHT)

J'aime cette Page - 7 avril - €
1 Pour ceux qui en ont marre de leur frigo vide les Marre des courses a 21h pour
s0irs de week-ends, on a créé www.frichti.co. rcmplil' le |'|-ig0 o

11 e s e bon bt ot des

et oy ¢u qquiom @ mmgine notre formuode du sotr
voe sme enbree un plat of un dessert Taits maison 2vee o

o um repas complel s

ggrodients fruts et de sitson

o pemr 15¢

sl foses Jes soirs de Lo semai

FRICHT g v PARNA | AR
o Ihs

FRICHTI

MARRE DU

FRIGO VIDE

APRES LECINE?

FORMULE DU SQIN
ENTREQ/PLAT/DESSERT

“ CVIENE MADON PRATENEIT DR SABON «

| ACHETEE = | OFFERTE’
. “Oh non! Il reste

que

FATERVOUL LUVRIR AN 3 = JUs0u A e
cwri co

S——— - - —— e
e
|
1




Quand est-ce que le menu change ? BRI 2 YRNELERYVREUR

-
Tous les jours ! ' lT“ J()U I un
Nous proposons plus de 600 plats diffévents qui évoluent au il des saisons ef des envies de nos clients.

Notre carte évolue en fonction des légumes et produits dumoment. Mais elle change aussi au quotidien pour vous donner

envie de revenir tous les jours!

Nous avons de nouvelles créations toutes les semaines identifiables avee le logo "NEW™ i coté du nom du plat

NEW.
L.a nouveauté
qui vous veut du

S 7K

¢ quartier
qui éveille

A petite
touche o
sucree




Chaque jour,
un

Al ) W

a g P
ujourd’hu iﬂg" i
TN

s

La super salade
de ce midi

Lundi : Le déjeuner

pour oublier la reprise

La pizza

Mardi : Plateau télé de c¢e soir

Mereredi : Un menu
dautomne
Jeudi : Cadeau pour tenir
Jusquau week-end

101




Un veloutd
toul chaud

Un grand
classique

Une touche
de feaicheur



Deux semaines pour
s'affuter entre potes.

Ayezl'eau ala

La formule sain

Mt‘ft;u'mp[ag;aint' et gourmande
[ Ctgonrmand

-
%

Un ('nglvull
pressé maison




i menu Frichti
— @ challcn;.';c
Prendre le métro . un cou:& dé spor\ 3

et sortir un ou deux arréts avant

t\

=

2'semaines pour
larvguer les kilos
des fétes.




RELATION AVEC LES CLIENTS



-
& florianges_paris « S'abonner

florianges_paris Oh la petite surprise merci
@frichti !! #frichti #foodporn #surprise
#firsttime

o el C“\‘ B
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mumisarockeuse « S'abonner
Paris, France

mumisarockeuse Je teste Frichti au bureau
grace a une offre trouvée dans le journal C
News. Contre toute attente c'est bon, le
service est rapide et efficace et on m’a
ensuite appelé pour savoir si tout s'était bien
passé #frichti «s & @frichti

frichti &

frichti A trés vite alors &

© Q A

26 J'aime



' hQaurelie « S'abonner

hOaurelie Un plaisir de recevoir une telle
surprise au bureau Merci @frichti ! C'était
ma 100e commande mais cela risque bien de
continuer @ ‘e,

frichti On adore gater nos clients =

hOaurelie #frichti #champagne #repas
#surprise #paris

© Q A

11 J'aime

Alouter un commentaire ses




ﬂ helenepambrun » S'abonner

helenepambrun * livraison de bonheur
#frichti @ J) @frichtifrichti #réconfort

we_are_magazine Ton ascenseur est
finalement une autre piece de ton
appartement | A4

O Q

88 J'aime




Frichti la mise

C’est maintenant ou jamais !

Vos amis se plaignent des sandwiches de la boulangerie ou de la cantine d’entreprise le
midi ? Faites-leur découvrir Frichti !

Pendant 2 semaines, vous leur offrez 5€ sur leurs 2 premiéres commandes en les

parrainant, et vous recevez 5€* a utiliser sur vos 2 prochains Frichti en echange !

JE PARRAINE




Plus la peine de

se
FRICHTI x J pourle dern ier morceau -
BADOIT : K E

l - —

Yarrainez vos amis et dinez
peut-étre au 2 -vtoijcs
de Thierry Marx™.

Tirage susort le 0004, A chague wml
parraing, une chance supplémentaire de gagner,

ami - -
— Frichti

Jarrainez vos proches et recevez 10€
deés qu'ils passent a table.

ami ., ,— Frichti
)ill' ‘illll!‘ i _;Q_f!:(.‘l:)"r,‘vl‘.fu_ﬂ"”

< =

——— — #

JE PARRAINE S e - -3
ot IS

4 'R



MARQUE-EMPLOYEUR



DECOUVREZ JULIA ET QUENTIN, CO-FONDATEURS

Julia est diplémée de la majeure Entrepreneur HEC 2012 et
Quentin est diplémé de Dauphine et LSE 2010.

Aprés un passage dans la finance, c'est en 2011 que Quentin crée
sa premiére startup Joliebox, devenue Birchbox, que rejoindra Julia
pour s'occuper de la stratégie et du développement durant 3 ans.
l Leur frustration de ne pouvoir, faute de temps, manger de bons
petits plats tous les jours les pousse a fonder Frichti en juin 2015,
bien décidés a rentrer dans le quotidien des Francais du petit déj
au diner.

e
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LA VIE CHEZ NOUS CA RESSEMBLE A...

FRICHTI A FAIM DE UVEAUX TALENTS !

~ Y _’.i-
o~
? el J
! V.o < - o

11



Vous avez

¢ >

d’aventures ? “Vous 8
avez bon gout

on recrute! Ca tombe big n,
on

Catombe bien,

115



LE FRICHTI STYLE

Travalller chez Frichtl, C'est rejoindre un environnement cool et stimulant avec des chadenges 3 relever chague jour et des

collégues talentueux et attachants... Sref, une équipe de réve investie d'une incroyable mission

TOUS LEADERS
Staglaire ou CED, nous leadons nes projets de Ndée
au résultat pour construire le Frichti dont nous révons

NON AU “NON"
Nous combattons les idées reques avec des solutions
disruptives... Impaossible rest pas Frichti !

L'EGO DE COTE

Rien n'est trop bien pour Frichti | Nous nous
remetions Sans cesse en question et apprenons de
nos échecs

L'IMPACT

Nous sommes tous les jours témains de I'mpact de
nos dédisions, et NOUSs MEesSurons avec précision e
résultat de Mirvestissermnent engagé

LA FRICHTEAM

LA Frichteam ce sont des colidégues, smart,
bienveillants et passionnés... Bref, des allés
formigables qui crolent en un langage commun et
brillent en TEAM

116

LA CONFIANCE A PRIORI

L'HARMONIE

LA GENEROSITE

Natre impiication dans vitre réussite ezt sans imite.

DES OPPORTUNITES

7, EVDLLIOn ¢ POLrQuOl PAS LN



FRICHTI

Thidir

Responsable

Ol Feiclat jewtibs Reogcmmedbles Febtoriad ot Canceptiur Rixksctinee Qu'est -ce qui fait de Frichti la meilleure
5 . - sinseint o Finpuigee B, Comonitomment, josds la plurme de Friched - B A ]
]‘Jd l to rl a l et Féquipe ébito produit 1ot fe contenu pouralimenter nos boite pourse de‘ elopl)er .

Sl eents sggrorts e dite, les rdsemn socin, s newslottons,
be pring, ete. Jo conaia ot [Tmagiae ks opirstions de

Dubord, Friehti est une msargue moderne qui a compris

comemunicution de b marygue et j ol aussi la charge de trouver oo goe doit Stre b communication en 2008 : s 1w
Po""'u"l est-ceun Tess s qui vomt géndrer de la orlssance de maniire gratnite, sommes pras um service, mals bien une margue avec une
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jOb d(‘ reve . Nowm fancionenons comme ume potit sgence créntive interme, permet, & inverse des grands mastodontes, d'#re créatlf
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Tharw Lo vhe, f'atinee dhoss chumses . brben memge ot rconter et lo mardeting, oo gui me permet de lubsser Hbre cours & ma um but convmun ! celui d'sddor les Purtsions & blen manger.

dhes uitostren, Frickstt me ponmet ongonrd tol isBher

R dhenrs e W emchint s vaakowes gl inve paardont < e bilen erdativité, Mais mous avons égalenment besooup dletecotions Et mon boulot, cest ga ot pas imventer dm‘mm-qu.:
s meeeidm. e Lo st v doqulpes ¢ b Food, les B, le $2o8) ou misne los msarketing. Aw-delh de ¢a, teavaillor chex Feichti, <ost
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5

q ¢ ) . : 2 bouger les choses. Surle plan personoel, c'est vraiment
o prise. v de cvogy Jimagine ks oy I'-h‘".l ',"i""."' i i bpisasine s s it le' est ton meilleur um bon levier de divvloppement.
. SOUVEeRir chez Frichti ?
Sans sonsme hiwituthon, je possse b notre oscgpad o on Bretague Sivous etiez UN plat
prour un toverage. Dans o codre d'une oommsinication spdeiale ¥
Eretugne, je suls parti avee notre responsable Ceéa, & la rencontre Frichti k‘(nl(" seriez-vous ?
e o prrodue terses, Toos noes ant sccue s i beas ouverts,
mals e gardo un ir md blede lur e Jal v gros Cable pouy les entndes, toujouss Nussies.
Jean-Yves Hordier, qui fait notre beorre, 1 nous o emmené frakchbes ef rafindes, Mention spéciale b la sadacke de
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Responsable
de PAdministration
du Personnel

~ Live
Operations
Manager
Powrgud est-ev un

jobde réve?

Pourguoi est ¢ un
jobde réve?

o Vg Live Opuonatbooms Manaer, ines brods il

wlivelpales somt ik
Maneper [guipe *Live Ops™ (v comjrcod
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Pas de
sans bons producteurs.

Chez Frichti nous avons choisi de privilégier les circuits
courts pour reconnecter les parisiens avec des
producteurs, soigneusement sélectionnés partout en
France. Etre au plus proche des produits nous permet
doffrir des prix abordables pour la vie de tous les jours,
mais aussi une qualité garantie a chaque coup de
fourchette.

Permettre aux parisiens de bien manger tous les jours est
notre prioriteé.

Vous produisez une huile d'olive du tonnerre et vous
aimeriez que nos plats en soient parfumés ? Vous
produisez un vin qui pourrait remplir les verres et les
coeurs des parisiens ? Vous aftinez des fromages comme
personne ? Contactez-nous !

Vous étes client Frichti et souhaitez nous recommander un

producteur que vous appréciez ? Donnez-nous son contact
|



Du champs a

lassiette!

Les .-
Producteurs i,
du Sud

100%

francaises




Lui, ¢'est Jean-Noél Martin,
le meilleur de Savoie

l{oblochM
fermier

AOP entier

dété AOP
aftiné 9 mois




Voici quelques-uns de nos producteurs a ’honneur :

Olivier Picherit

Olivier Picherit a appris le métier de
vigneron en faisant I'école buissonnieére
pour fravailler avec son oncle, avant de
partir travailler a Paris... et revenii
s‘occuper des vignes familiales, qui sont

aujourd’hui complétement bio !

Jean-Charles Girard-Madoux

En 2000, Jean-Charles Girard-Madousx,
alors ¢tudiant en biologie rachete par hasard
les vignes que son grand-pere avait vendu 30
ans auparavant. Il cultive a la main les
cépages typiques de la region avec une idée

tres claire en téte : redorer le blason des vins

lI(' .\v‘f'\(lll’

Sylvie Dufaitre

La viticultrice Sylvie Dufaitre- Genin a décidé
d"arréter d'utiliser des insecticides. Cest
désormais la régulation naturelle de la faune
et la flore locale qui fait son ceuvre. Et ca. ¢a

nous plait chez Frichti!

Lui, c'est
Jean-Yves Bordier
notre artisan

FRICHTI

Le beurre Bordier, de labarrate a

vos tartines.

Jean-Yves Bordier, est Vastisiu gui il erre. MNiis il est surton e
bernier worant Gus sivokr-faive oncestral of o passdonne « gul pest! paiderd
enrre s neolithigue comme su 18 o, dont | fearme aimensit ies gu'il porke

[autre chiose

Le bon beurre,
¢’est avant tout du

bon lait.



Demi-pain tranché rustique de notre boulanger

Thierry

relivr

Sardines & Vancienne & Vhuaile d'olive de chez

Albert Ménes

990¢

-~

Vin blanc - Savoie Chignin - Jean Charles Girard

Madoux 2016
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A lapéche
aux perles rares

Vous produisez une huile d'olive du tonnerre et vous
aimeriez que nos plats en soient parfumes ?? Vous
produisez un vin qui pourrait remplir les verres et les
coeurs des parisiens ? Vous affinez des fromages comme
personne ? Contactez-nous !

Vous étes client Friehti et souhaitez nous

recommander un producteur que vous appréciez ?
Donnez-nous son contact!
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‘ca compte

. Parce que la feta n'a pas le méme gout
gu’un “fromage de brebis” lambda.

Pour nos approvisionnements en matiére premicre, on privilégiera toujours
des appellations d'origine protégées ou controlées. Parce que clest un excellent
moyen de savoir d'oii viennent les produits quion utilise, ca garantit des
savoir-faire et des expertises mais aussi un gout vrai et unique.

“ar exemple, notre burrata et notre mozzarella viennent d'Halie et la plupart
de nos fromages sont issus dappellation d'origine contralée ou protégée.
Notre parmesan, cest du parmigiano regglano AOP, fabriqué en Ttalie
et pas un ersatz industriel,

Bt notre jambon de Parme 2 On vous le donne dans en mille s il vient de Parme !
: ! Dabord, ¢a signifie que ce n'est pas n'importe quel jambon eru. Ca veut
dire qu'il est sald au sel de mer par des maitres saleors ¢ afliné au moins douze
maois (24, en loceurrence). Etdes histolres comme ¢a, on enades tonnes !

“ar ailleurs, on a choisi de travailler avee des ingrédients francais quand
cest possible. Notre sucre, notre beurre, notre farine, la plupart de nos viandes
el tous nos fruits et Idgumes — i lexception des fruits exotigues — sont frangais,
Parce qu'un aliment qui vient de pres est un aliment frais !

d Retrouvez Lorigine de nos produits en eliquant sur nos fiches produit.



Regarders { 1.4
ce quon mak
enfa

Parce que personne n'a envie de mange

Pesticides, OGM, maltraitance animale... Chez Frichti, on n'a pas envie de culpabiliser
a cause du menu dujour. Alors on ne cuisine que des ingrédients qui nabiment pas
Ia planéte, issus de filiéres bio ou responsables,

Nous avons déeidé de passer en bio les frults ot Iégumes les plus exposés aux pestieides,
alnslque ceux guon n'épluche pas ouceus gul poussent en dehors de Bnterre, Caveut dire qu'lls
sont produits dans de melleures conditions ¢ garantissent un mode de culture et délevage
suns produits chimigues.

Nos aeufs aussi sont bio, de catégorie dite 00 Caveut dire que fes poules sont élevées en plein
airavee de la place pour gambader et nourries svee une alimentation biologique. Et vous suvez
quod 7 Ca donne un goit bien meilleur gue quand les poules sont enformdées dans des hangars
sans jamais voir s lomicre du jour.

Nos poulets sont fermiers et Label Rouge. s vivent done en pledn alr toute I Journdée
et vivent en moyenne deux fois plus longtemps gue des poulets standards, C'est medlieur
pour fes bétes en question, L planete.. ot les papilles !



Attendre

-

— - v
Y hﬁ’urce que les tomates en hi psldcgueulasse.

Et que les melons sont vraiment meilleurs 1'été. En fait, tous les fruits et légumes
et méme les poissons ou les fromages — sont meilleurs quand ils sont cui-
sinés pendant la pleine saison, Non seulement ils ont plus de gott, mais ils sont
aussi bien moins chers, Parce que oui, vous pouvez trouver des fraises qui ont pousse
sous serre en février. Mais elles n'ont aucun gotit et elles ont grandi  grands coups
de pollution... et on vous laisse appeler votre banguier si vous en voulez une barguette !

Pour vous dire toute la vérité : nous utilisons néanmoins quatre produits
toute Pannée. 11y a des tomates cerises qui ont miri sous le soleil italien
avant d'étre confites et conservees dans 'huile dolive. Et trois autres qu'on
congele. Los petits pois, parce que la pleine saison ne dure que deux mois et que

la congélation permet de Pallonger de quelques mois. [y a les poivrons, parce quon
aime trop ¢a et que ¢a va avee tout. Etentin, il v a les pommes (celles que nous cuisi-
nons, pas nos petites pommes Ariane bio). Ces ingrédients, nous les utilisons parcee
que nous savons qu'ils sont récoltés i la bonne saison avant d'étre congelds...

et parce que ce sont des produits que nous avons testés et qui nous donnent entiére
satisfaction coté gotit !
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Tous les jours, Philippe se leve trés tot - bien avant le lever du jour
pour aller nourrir sa grosse solxantaine de vaches, les traire, donner du lait
aux petits veaux... Et cest avee son lait et celui dautres fermiers bretons

et normands gue Jean-Yves Bordier fabrique son beurre.

Pour Terres de Café, Christophe Servell fait littéralement le tour du monde
i la recherche des meilleurs grains avant de les torréfier et diélaborer des
blends lui-méme a Paris,

Lorsque nous demandons du fromage blane & Pascal Beillevaire, nous savons
qu'tl le confectionne pour nous, & la demande, avee du lait trait le matin-méme
dans les fermes alentours.

Travailler en direct avee nos primeurs, notre fromage, notre erémier,

notre houcher, notre volailler, notre boulanger... cest évidemment lassurance
qu'its ont le méme nivean dexigence pour vous gue nous ¢t Ja possibilité de lear
demander 100% de transparence. Mais cest aussi le seul moyen de défendre
le travail de centaines d’hommes, de femmes et de savoir-faire,

Et ¢a, dans lassiette, ca gotte !




_,ési frai§ mon poisson,
il est frais !»

“hez Frichti, pas besoinde demtmd(jr
si notre poisson est frais.

Clest simple, nous n'avons pas de stock de produits frais. Nous recevons tous nos
fruits, nos légumes, notre viande, notre poisson chaque matin... ¢t nous les culsinons
dans la journde.

11 va méme certains ingrédients qui ne sont produits que sur demande. Par exemple,
notre mozzarella AOP est confectionnde pour vous le mardi en Italie pour une livrai-
son le jeudl. Et le fromage blane Belllevaire est produit a la demande, avee du lait frais
du jour, Tout simplement parce que les produits frais sont bien meilleurs d'un point
de vue gustatit que ceux qui trainent dans un frigo depuis trois jours.
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423, huile de palme, orthophosphate monocaleique, lactosérum en poudre,
carbonate acide de sodium...

Chez nous, rien de tout ¢ca ! Pas d'additifs ni de conservateurs. Nous cuisi-
nons comme vous. Enfin... avec ce que vous pourriez avoir dans vos placards,
puisque nous avons quand méme des chefs en cuisine!')

ts dont vous savez prononcer le nom!

Et cet engagement est le méme pour les produits d'épicerie que nous déni
chons pour vous. Prenez notre pite i tartiner : elle est bio, garantie sans
huile de palme. Ou notre créme d'olives de Kalamata Kalios, préparée avece
des olives, de Uhulle d'olive et ¢est tout, Dans nos chips Sur le Sentier des
Bergers. il y a des pommes de terre, de Phuile et du sel. Idem pour nos sardines
en boite Albert Ménes : sardines, huile d'olive vierge extra et sel. Rien dautre,
parce quen vrai, il n’y a pas besoin de plus.

Retrouvez la liste complite des ingrédients en cliquant sur nos fiches produt,




encore et encore

Parce que c’est le seul moyen de savoir
sic’est bon... et que ce n'est pas la partie
la plus dure du boulot !

Pour arriver i notre carte, chague recette imaginée par les chefs est testée par équipe
en cuisine, Si elle passe ce premier tour, on L fait godter.. i toute Féguipe ! Le plat doit
alors obtenirune note de 4 sur 5. Ets'il acedde au tour suivant, le plat est testé par vous,
lors de lasemaine de lancement, avant d'étre de nouveau passé au erible de temps en

- temps. Et vous avez le dernier mot : les recettes qui n'obtiennent pas lanote de 4

" sur 3 sont retravaillées selon vos retours... ou purement et simplement supprimées

de notre carnet !
Tout ¢a pour dire gue les plats que vous voyez depuis longtemps a L carte, clest vrai-
ment la erome de fa ereme ! Ca, Cest e processus pour savoir st une recette mérite

) d'étre ala cane,

| Ensuite. tous les plats sont gottés chaque matin par nos chefs, pour controler

L qualite de ce qui a (é prepard. Notre cuisine est une cuisine maison et artisa-
nale, bien loin des plats standardisés ou des recettes industrielles. Alors nous
vérifions tout : dressage, assalsonnement, cuisson... et surtout la qualité de Fapprovi
sionnement, parce que ¢a qui fait le sucees de notre cuisine !

Vines votddez tester les plats en avant-promiére
{nserives vous viagevewsgouteria frichiion
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des meilleurs
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Bien manger
pour de bon onaisoi?)

Chez Frichti, on a envie daider les Pari-
siens 4 bien manger tous les jours ! Oui,
il y a déja Frichti a portée de elic... mais
il y a aussi les bons artisans parisiens.
Encore faut-il les connaitre !

Alors pour votre deuxiéme commande,
on a décidé de partager avec vous tous
nos coups de ceeur. On a d'ailleurs décidé
de travailler avec certains d’entre eux!

Nous avons parcouru Paris en long, en
large et en travers en quéte des meilleures
adresses ct des petites pépites de Paris,
toujours i la portée de toutes les bourses.
Et la bonne nouvelle, e'est quon a foreé-
ment déniché quelque chose pres de chez
vous. Ce serait dommage de ne pas vous
faire votre propre avis ;)
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de Paris

1/ Lameilleure biére

Laplus belle blonde de Paris c'est elle. Hyper légére et hyper
fraiche, la BAPBAP est laseule biére entiérement brassée i Paris,
dn concassage des grains jusqu’a l'embouteillage. Et on a un wrai
falhlepuurlOrlginale une pale ale rafraichissante avec des notes
trés agréables et une légére enfin debouch
Brassée a Paris par eux, Bue a Paris par nous,

BrmreBapbaA 79 m&unt-x"aur, 780" et dans
cer bien approvisionnées. A partir de 3e.

2 / Le meilleur vin

Cequon aime dans la Cave de Belleville, c'est que cest alafois
une cave et une épicerie fine. Une cave vivante pour du vin vivant
ensomme, puisque la plupart des vins sont biologiques ou biody-
namiques et vinifiés selon une approche naturelle. Il n'y aqua goii-
ter White is Rouge, un vin rouge franc etfuugneuxdg\e Gregary
White,  glougl (avecmodé ) sur de lack

LaCave de Belleville, 51, rue de Belleville, 75019,
Apartir de 11,30¢.

3/ Le meilleur saucisson

Vous le trouverez dans le repaire des Parisiens amateurs de pro-
duits fran oi l-w' nne Une' Ititude de bons

duits 3 1 bi

sélemonmspar Jean—l’hllippe Flavre, Je taulier du lieu. Sur place
une enivrante odeur de charcuterie etde fromage. Difficile de n'en
choisir qu'un, alors jetez-vous sur le saucisson nature bien sec
quivousfait de I'eeil en vitrine... avant d'en gofiter d’antres !

LaJurasserie Fine. 6 bis, rue Ravignan, 75018.
A partir de 6e.

4/ Lameilleure cotede beuf

Légendaire pas de porte rue du Faubourg Saint-Honoré, fournis-
senrdeymdesmbles.domeeﬂes del’ Blysée,spéda]h‘ledgh
etdelad tles B

.

pounousnea dard: i lae&tedebceuf
y est persillée, juteuse, moelleuse et 2 un tarif trés abordable quand
on voit ce qui se pratique a Paris. Et pour ce qui estde la cuisson,
on vous conseille de suivre cenx de Iéquipe : ils savent y faire.
Boucheries Nivernaises, 99, rue du Faubourg Saint-Honoré,
75008. A partir de 28¢le kilo.

9 /Le meilleur jambon

Le Prince de Paris d'Yves Le Guel, c'estle jambon quon aime dter
dans lessairdes de foodies et celui qui fait fureur dans les sandwiches
ethupiqm Mquenmenémirmlexjsmbtndnnpermndxéphn
industriels il et
eymémmemqumhlam.inaprqméwecdusddec;uermd&
etune seule cuisse d'un seul cochon. Mieux quun prince, un roi

Charcuterie Timbaud, 8’; me.lecn Paen'e ’l'l'mbmd
7501 et d I uteriesbien déx
Environ25¢ le lilo.

10 / La meilleure brioche

La spécialité de la boutique Pralus, c'est la praluline, unebrioche
ultra moelleuse avec des pralines qui fondent dans la bouche.
Beurrée etaérée comme il faut, le genre de saveurs quis'installent
dans nos mémoires gustatives. Fuyez avant de deveniraccro !
Pralus, 44, rue Cler, 75007 et dewx autres boutiques

@ Puris. 12.5¢ les 600g.

11 / La meilleure pate atartiner

Plutét qu'une péte & tartinera I'huile de palme, on en a déniché une
autre A la Mére de Famille, . 3u vrai goit denoisettes. Ne soyezpas
fonode, lesigne
quelle estbien chocolatée et contient 50% de noisettes du Piémont,
réputées les meilleures au monde. Sans huile de palme, évidernment.

AlaMerede Famille, 107 rue de'ﬂbbau. 75017,

et onzes aulr s

Apm-la-deumclusooa.

12 / Les meilleurs bonbons

Papabubble, cest 50 mé és ot les bont o
ilamnln—llu'y, 1 d chi place —, alavue detous,

Is1 Da ries, il 'y ni gl
niguten.xilacwse.mt"' defrui q les ool

darigine animale. Et surtout,on i

kgmt&!wﬁnmmmimderlemmswl'éﬁquml
Papabubble, 36, rue des Petits Champs, 7500
Apartir de e.

17 / Le meilleur saumon fumé

D saumon subtilement fumé au bois de hétre et salé au sel sec, sans
colorant ni corservateur. A ce prix-1a, quand on connait lexigence de
qualité de cette maison familiale, ¢‘est une affai | Profitez-en
pourfaire dune pierre deux coups : leurs hlinis sont aussi les meilleurs
de Paris

La Maison Nordigue, 221, rue du Faubourg Saint Honoré,
75008 et d 1 e B )

A partirde I0¢.

18 / Le meilleur cornichon

La Maison Marc, cest le d ' d ch
Ramaséuhlamnhl.{hmmra u'uqumuesnvourvuxetlaun—
mure est subtis Parce que
goer le meilleur pété de Paris d'un manvais cornichon.
Disponible chez la Charcuterie Verot, 3, rue Notre-Dame-

les Champs, 75006 et a La Grande Epicerie de Paris.
Apartirde7e50.

19 / La meilleure tartinade
Supen{llemsmgms nmmlx.nm’imdmdnﬁlslugxmes

ou d ils travaillent
1 dlis avecds G etluhem
pour créer des peti dignes de ceuxd grand

et nonnas. Difficile de revenir aux tartinades sous vide ensuite.
Disponible chez La Fine Moustache, 76, Boulevard de la
Villette, 75019 et d I ipiceries fines parisie

A partirde 5¢90a Paris, 12,5€ les 600g.

20 / Lameilleure huile dolive

Depuialw&lnmisundeaaAkiurlélabm&smndsmu
dhuile dolive a partir d'ol! &alamain sur toute
la Céte d’Azur puis pressée sur meules de pierre dars les moulins
de lamaison, La cuvée prestige est douce et fruitée et laisse un
petitgoit dété dans la bouche.

anmblzchs/!mdhlmm de nnglne,w. rue Lepic, 75018

et dans

Spicer
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Voos mprendre: Sen
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ENTREES

Plutét tartnable au velousd 7

JSuls Douies plan ar i

bovsts fRicha

POIVRNL haloumi gratind
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La livraison des plats
faits maison chez vous

en 30 minutes
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ON A UN NOUVEAU SITE !

A
N4

DES PIQUE-NIQUES

Yra et nae
s St

Salate SurereTen ot oo gumes vets
S0 corande etoon e Bobed

Certains d'entre vous l'ont peut-&tre déja remarqué... Notre site est
tout beau tout neuf. On vous fait les présentations ?

Navigation fluide, look carrément canon et nouvelles fonctionnalités ! Depuis
guelques jours, notre site est flambant neuf. Il va encore évoluer dans les
prochains jours, mais vous pouvez déja découvrir...

Un espace client plus pratique

Vous pourrez retrouver {et modifier) toutes vos infos personnelles encore plus
facilement gu'avant. Code parrain, cagnotte, factures, historique de vos
commandes : toutestla!

Des infos nutritionnelles claires

Chez FoodChéri, on aime la transparence. Alors on a relifté la présentation de
nos plats pour des informations nutritionnelles compréhensibles, méme quand
on a pas un dipléme de diététicien.

Et pour finir...

Agathe, notre designer, a imaginé des petites animations qui dynamisent le site
et lui permettent de gagner en clarté. Ou comment avoir le sens du détail, dans
I'assiette comme en ligne.
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Oe 1ThO0 & 1Th30 De 16530 & 19h00

De 18h45 & 19015

Des plats ultra-frais ; :
=P Sélectionnez

faits avec des produits de qualité _ . , .
: le jour, I'neure et l'adresse a laquelle
et beaucoup d'amour dans notre

¥ i vous souhaitez étre livré, que ce soit
cuisine de Montreuil.

en pré-commande ou derniére minute.

1t



Un SMS arrive

lorsque le coursier est au bout
de la rue. Il n'y a plus qu'a
réchauffer, puis vous régaler.

e 00

Parrainez vos amis

et partagez 10€ lors de leur 1ere
commande. Ca donne envie de

faire tournf@EE2lns plans.

L B B



PETITES FAIMS

Pour les enfants (ou les petits appétits)

KIDS - Dinde rotie, puree de
patate douce, creamed spinac...

A RECHAUFFER

5, 95€

e

KIDS - Fusilli bic & la creme de

courge
& A RECHAUFFER
4.95¢ +

KIDS - Fagotini au fromage &
creme d'épinard

(:1) A RECHAUFFER
5 40€ +

KIDS - Poulet creme de chou-
fleur & ketchup maison

v,
(.\Eé/) A RECHAUFFER
4»95€ +
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PLATS

Garantis anti-fringales

Bobotie, riz aux amandes Poulet doré, riso IGP au thym, Gratin de penne bio aux Penne IGP au pesto de poivrons
salade de chou & sauce au .. champignons. épinards bio &.. rouges etau poulet
A RECHAUFFER CHAUD OU FROID &) A RECHAUFFER A RECHAUFFER

7.95€ g d0¢ 6,906 7 40€

Poulet korma Casarecce IGP au pesto de Fusilli IGP, saucisses Label Hachis parmentier de boeuf
roquette et haricots verts Rouge et artichauts

A RECHAUFFER &) A RECHAUFFER

6.90€

A RECHAUFFER A RECHAUFFER

g .50¢




DESSERTS

Du plus léger au plus gourmand

Yaourt vanille de |a ferme des Yaourt au citron de |a ferme des Yaourt & la fraise de la ferme des Comme un Fontainebleau
Peupliers peupliers Peupliers

Comme un banoffee Fondant choco marron Fromage Blanc du Limousin, Shake de fruits exotiques:
sauce miel & citron Ananas, pomelo, mangue, Kiwi,..

350€ 3 10 2 70€ 3 95€



iPad & 14:17 L4 95 % .

of FoopcHEr
® ®

Votre adresse Votre horaire

ENTREES PLATS KIDS DESSERTS EXTRAS BOISSONS

ENTREES




iPad = 14:17 195 % .

= of) FoopcHEr!

ENTREES PLATS KIDS DESSERTS EXTRAS BOISSONS




iPad & 14:117 L4 95 % .y

= of) FoopcHER

ENTREES PLATS KIDS DESSERTS EXTRAS BOISSONS
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Qu'est ce que FoodChéri ?
@ o= ourent

FoodChéri est un restaurant virtuel, sans salle, qui vous livre de bons petits plats, au
bureau ou chez vous, au déjeuner ou au diner.

En gros, nous cuisinons, vous choisissez, nous vous livrons, et vous dégustez.

MNos chefs talentueux cuisinent chaque jour des plats maison préparés a partir de
produits frais et de qualité. Nos produits sont sourcés chez des producteurs
passionnés puis transformées en de bons petits plats. On favorise les produits locaux
cultivés ou élevés avec amour. Ainsi, nous vous proposons une dizaine de plats a
notre carte, ainsi que des entrées, des desserts et des boissons afin d'accompagner
votre repas.

Les recettes proposées changent chaque jour ou presque: vous y trouverez des
plats gourmands, végétariens ou non, healthy ou comfort food, plus riche tel un
antidote aux jours gris.

“ous choisissez votre créneau de livraison et nous vous livrons en deux roues, dans
tout Paris ainsi qu'une partie de la petite couronne, 4 vélo ou en scooter.
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Comment choisissez-vous les ingrédients
?Ou les achetez-vous ?

o par Laurent

Mous travaillons dans le respect de la Terre et de ceux qui s'évertuent 3 la chérir pour
en recolter le meilleur.

Cela signifie que nous utilisons aujourd'hui, plus de 60% de produits vertueux dans
nos recettes, Ceux-ci sont sélectionnés avec soin pour favoriser 'agriculture
biclogique et raisonnés, les producteurs et acteurs locaux ou en circuits courts et
nous privilégions les indicateurs de qualité tels que les labels ADP /f AOC, Label
Rouge, IGP...

Mous faisons cela avec I'aide de nos producteurs que nous connaissons bien, puisgue
nous privilégions les relations sans intermédiaires afin de mieux rétribuer chague
membre de la chaine.

Et ce n'est qu'un début. Voici ce sur quoi nous nous engageons

100% produits frais et de saison Primauté aux produits bio et labellisés.
Toujours zéro additifs, zéro colorants, zéro conservateurs.

Agriculture bio Céréales 100% bio. Priorité au bio dans tous nos
approvisionnements.

Weau et Porc 100% labellisé Approvisionné en circuit court pour vous
garantir le meilleur,

Volaille Bleu-Blanc-Coeur De la vollaille plus saine pour I'homme et plus
respectueuss de l'environnement.

Péche durable Poissons sauvages issus d'une péche responsable, consciente
des ressources halieutiques.

Circuits courts Pour une tragabilité optimale et une rétribution équitable des
producteurs.
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Tous les produits sont-ils frais et faits
maison ?
e par Laurent

Tous nos plats sont préparés dans nos cuisines par nos chefs a partir de produits
sélectionnés avec soin. Mous privilégions toujours les produits frais, de saison,
locaux et issus de I'agriculture raisonnée.

@ Bien manger devrait étre accessible a tous
Mous souhaitons démocratiser une alimentation saine et durable. Pour cela,
nous court-circuitons les intermédiaires en mettant en place des
partenariats avec des producteurs et des coopératives. Nous nous tournons
vers le bio et I'agriculture responsable et facilitons une consommation
raisonnéee de viande en proposant une sélection de plats vegetariens.

Des produits frais et de saison (et rien d'autre)
Y00% v (roouts frals o e vanom

Prmad aus PrOgUNs D ot abelinds

0 001 | O conrant | 0 cansarustog

ransparence
Iforrnations fatTiliuneebes ot

WTAIBNNET eSSt ENague teat
AT hage e res preductmins

Volaille Bley-Blanc-Coeur

Pt ot B Ly e Gt
30 40 vl pris A GOUR | NG o SRS
e pee i e e T

Bien manger devrait étre
accessible a tous.

Péche durable

cauirt
Cune coche dusaive Circuits courts
JPe——————
Grewts cats. Tganans sotrnee
[T -

Blonde dAquitaine
AODION N harent N oowt
M S0 -Oumnt B0 e Flwis

Veggie friendly
Satection 3 uats vagetaeiens chap.m e

Hour cmix aut wabaltent rame
e

® Utilisez-wvous des produits surgelés ?

Quand aucune autre solution n'est possible, nos chefs peuvent &tre amenes a
cuisiner en utilisant un ingrédient surgelé. C'est par exemple le cas des crevettes: il
est presque impossible de trouver des crevettes fraiches et crues, puisqu'elles ne se
péchent pas dans les eaux francaises. 165



Les producteurs Foodchéri

Millas, notre atelier d'excellence pour le
porc !
e par Laurent

Tout est bon dans le cochon... Seulement s'il est bien élevé ! C'est pour caqu'ona
choisi le savoir-faire de Millas.

Pionniers dans leur domaine et charcutiers engagés. ils militent pour un élevage
respectueux des bétes et des hommes, pour une viande toujours plus riche en go(t et
de grande qualité. Millas travaille avec 3 éleveurs de la région, tous situés a moins de
30 km de l'atelier. Elevés pendant 8 mois sur la paille, les cochons sont nourris au
grain. Leur nourriture est constituée de céréales garanties sans OGM, et

majoritairement cultivées par les éleveurs.

Mathieu, notre producteur qui a la patate
|

.
e par Laurent

Nous sommes trés fiers de vous présenter Mathieu, notre producteur de pommes de
terre.

Il a 35 ans. habite dans I'Aube et travaille en circuit-court avec ses clients.

La culture de la pomme de terre est inscrite dans son arbre généalogique puisgu'elle
se pratique depuis plusieurs générations dans sa famille. Dans son exploitation,
Mathieu contréle tout. bien avant Ia fourche et presque jusquga la fourchette
{puisque ¢a, c'est notre job chez FoodChéri) !



Ensuite, on les utilise dans nos recettes. Aujourd’hui, par exemple, vous pouvez les

retrouver dans le Tokyo veggie bowl. Bon appétit !

DIFFICILE DE FAIRE PLUS SIMPLE

Cette semaine, on met les petites pousses de Paysan Urbain a I'honneur. Un produit
frais, local, savoureux... Et trés simple a cultiver.

1. Les graines de
légumes ou d'herbes
sont semées dans

des bacs contenant 2. Les pousses sont

récoltées o la main,
les bocs passent
chez le « coiffeur n

du terresu

3.Les graines garment,
les pramitras pousses
apporsissent, grice
sux bons soins des

paysans urbains 4. Les pousses sont ensuite

ombalidos ot passent au
packsging, et sont prétes
pout la vente
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acheter votre pain préfére. et préparez vos
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FOODCHERI VOUS REPRENDREZ BIEN UN PEU DE

N\

PRINTEMPS ? .

FoodChéri A
@foodchen

Accueil

Avis

Publications b Faime | 3\ Sabonner ) Recommander © Envoyer un message

Instagram feed

# Statut [§ PhotolVidéo L Service de livraison de nourriture 3 Paris
Photes
4.2 il i
Vidéos I ’ Ecrivez quelque chose sur cette Page oujoUT=E GuVen
A propos
=@ Tres réactif aux messages
Offres )
Avis
Communauté

42% X X X 384 avis Communauté Tout sffichar
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i J'aime = 3\ S’abonner

Toutes les photos

E3 Recommander

@ Envoyer un message
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SALADE DE CAROTTES GLACEES

Cotte salade se monge froide

orotte, huile de tournesol, sirop d'érable, groines de
Jus de citron bie, connelle, corlandre. ail e
menthe, cocohudte
sel. poivre

{0) 16/04/2018

PARMENTIER DE CONFIT DE CANARD

A LA PATATE DOUCE
IR 230 [ 12min
i 900 WATT Ce plat est fe==et| 150°C
& réchauffer. Transférez dons

e couvercle passe

au micro-ondes un plat adapté

INGREDIENTS :
canard confit, oignon, all, persil plat, fond brun
de légumes, pomme de terre, patate douce,
beurre, créme, emmental,
sel, poivre

DATE LIMITE DE CONSOMMATION

(G) 19/04/2018

FONDUE DE POIRI‘%.U A LA VANILLE

& NUAGE DE GHOU-FLEUR

CArte i1 e be mange fradde

INGHEDIENTS ;

sok cabl, olgnon, ¢gu fleur, eréme, vanitie
piment d'Espelgtte, huile de tourmesol
il poivie

oo .
1) (00
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FOODCHER!

Confirmation de commande

Sonpour Danel

Noo nam <3t Lawrant of ja seis wit'e chat do caboa: Notre comesndant do
BOrG ek 5a BrIGICE AN Ie RIS G VOUR racevdr & bord ¢G T8 WyEgR

Lomsarpuomant @5t & prasort tarmnd Nous allons hantd décolar,

LUamerrasans au 12bic Rue Decelx, 78016 Paric, Franoe et aaima ie Lundl
12 Avrl entre 11:45 ot 12:18.

Seau 10mps S 10 INSjet 5303 tuituiarces
Vous recawex un SMS au 06 BS 20 50 60 pau avant i dAcoiace da vebre
COMMENCO Of N0G CEUN0%

Oang voa bagages

5300 00 LIrON0S GRCOSS 1=3.40C
Farmentiar do contt de canard & ks patata douco 1x896C
Lasagres & @ hroisse & sox dainanis o 1xB96C
Foncue de ponecu 2 B vanie of nuaDe 4o chae-Teur 1%2556C
Couvans 1=0.00C
Fras da hveaison 1.50C

Total 46 €

LECuDage 06 caling 36 1ot 3 vobre eriara d5xo0sian, Vaus nouvamnmz une

notico fda Qudiil CuB NOUS YOS damanccns do e attenihamant t'

fertaxio

Vot commanda oSt confimés. suvaz4a an lames fal

2= texto

Votre sanveer @il amvd, it POUVeT crstenang |
/ \
1@
|

Son agpetit !

Sulvaz ies insyuctions de odgustation of réplal-vous !

Telecharger ma facture

Ungrmtin e Lo vilie czrrarassdn boves

Fowr touta gomanda, Aorvaz-rous
Réporsa hamaina oararia 4 1S vilassa duna maching )

Marci da naus Vo chaesl haur voira rmnas.
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VOTRE COMMANDE EST CONFIRMEE

Récapitulatif de votre commande

Votre adresse 12bis Rue Desaix, 75015 Parls, France

Votre crénecu de livraison ; Lundi 16 Avril, 11:45 - 1215

Solode de corottes glacées

Parmentier de confit de canord & lo patate douce
Losagnes a lo brousse & cux épincrds bio

Fondue de poireau & lo vanille et nuage de chou-fleur

Couverts
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COMMANDL
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Suresnes
(2] m
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vmt !
s 9 ()
Sani-Clooy " ";14"
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MENU  ENTREPRISE
’\UJUU(\J‘IUI, LR S R A R I
Votre commande Une question ?

On prépare votre commande

Le Chef gjoute la touche fingle @ votre repas

PREPARATION TOURNEL
EN COURS COMMENCEE

LIVRAISON
EN COURS

BIEN ARRIVE

t Semt-Euntache

DANIEL Q

i

BON APPETIT
!

Le Cantre Pampidou

L

Arc de Triomghe 9 o - Py Musée Gréve
Limm o Byamm
‘ Vozre livreur est visible sur la carte dés que votre livraison
Parc'de
Bagatelie | SR
NOSTEREET T o —— T
fols ap - 1ER ARR.
Saulogre o
Y Tour Eiffe? Explanee Pomt des NI"Q
Muséde Manmottan Manet v des invalides __A B y
Ao o ) amp Muzee Maijl -l’ SN ""'”"""“9 Paris
% N3 7€ ARR.
177 3 wiconn

" 4E.ARR.

1
9 Place

PARRAINEZ VOS AMIS m

5 e us
Be®, Jie
L

FOLIE-MERICOURTY

Cimetiore 1
Pare Lachsh
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aill Orange F = 1:36 TR 3% . @ Messages will T 1n:25 v 2 B3 .

< Q ) & foodcheri.com ¢
FOODCHERI
Makising FoodChéri - Cantine inspirée
Message FoodChéri i
Aujourd'hui 11:24 < b ticte
OBTENIR — dans I'App Store
3 e
Merci pour votre A : 8E ARR. '
commande ! Vous pouvez e A o
# > rlace ge is Conoorde
la suivre en temps réel sur : AL £ e
o s =
Suivre mon livreur Q Towr Eiffe 1:‘-_»;.” nade o
- FoodChéri @ attan Maonet des {TVAce .
o hamp Musée Maillo
goo.gl Iy * eiare 7Ps AR;R. Q
e
v0us pouvez descendre Votre livreur est visible :.‘A:l::l?rliljl:: des gue votre livraison
récupérer votre repas, votre . 2 - -
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L 0176 46 02 60

Du lundi au vendredi de 9h a 19h

(3~

A propotte W{) Demande de devis
:
cum de saison
'_

COMMANDER DEMANDER
EN LIGNE UN DEVIS
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S'inscrire / Se connecter




0176 46 02 60
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Demande de devis S'inscrire / Se connecter 1 Panier

A propotte p’Qp—cﬁf

DE 18,90 €X'20,90 €

Soupe de poireaux et cébettes
Tortellini Ricotta - Epinards
Suprémes d'orange et fieur d'oranger
Petit pain traditionnel

Ce menu est composé d'une entrée chaude

e et sans gluten, d'un plat chaud veggie

Duo de betteraves au pamplemousse, chévre
Risotto de gambas aux épices cajun
Mousse stracciatella et copeaux de chocolat
Petit pain traditionnel

Ce menu est composé d'une entrée froide sans

gluten et veggie, d'un plat chaud sans gluten,
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Rillettes de poulet moutardées
Volaille snackée, pates orzo aux courgettes
Compote pomme-cassis & crumble
Petit pain traditionnel

Ce menu est composé d'une entrée froide sans
gluten, d'un plat froid, d'un dessert sans gluten
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Des ingrédients frais et franais

= Ceux qui vont changer le monde
déjeunent Popchef g

— —




Chez Popchef, nous portons une attention particuliére quant a notre impact écologique et sociétal.

Nos packagings trop mignons

Depuis que Popchef a été créé en 2015, le packaging était au ceeur de nos préoccupations. Le plus dur étant d'allier la qualité du packaging
avec sa composition, entre un packaging qui tient lors de la réechauffe et un matériau recyclable. Ce défi, on I'a releve grace a une equipe

motivée et déterminée a mener a bien sa mission. Nous privilégions le packaging en carton, kraft ainsi que des produits réutilisables plutét que

/@ jetables.

Nous continuons toujours a travailler dessus, au quotidien, pour ameéliorer notre offre et nos packagings.

Stop au gaspillage

Aujourd'hui, plus de 41 200 kilos de nourriture sont jetés chaque seconde dans le monde. Cela représente un gaspillage alimentaire de 1,3

\ s milliard de tonnes d'aliments par an, soit 1/3 de la production globale de denrées alimentaires dédiée a la consormation... Quand on
C
- o connait tous ces chiffres, on se dit qu'on a forcément un role a jouer la dedans, aussi petit soit-il. Afin de limiter nos pertes et le gaspillage
- 5 5 alimentaire, nous donnons nos invendus @ des associations ou les revendons auprés de concept anti-gaspillage tel qu'Une Fourmii Verte.

Depuis 2015, ce sont des milliers de plats Popchef qui ont pu étre récupérés, mangés et a qui nous avons évité un triste sort, celui de la

poubelle.
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Une livraison éco-responsable

Nous nous sommes engagés pour vous fournir une livraison éco-responsable, a vélo, par notre flotte de livreurs ou bien en scooter/ voiture
electrique.
Parfois, lorsque le temps nous le permet et que le ciel est dégagé, nos livraisons sont faites a dos de licorne. On traverse tout Paris en 2

minutes et 24 secondes, pas mal ?

Petits gestes

Aucun geste n'est inutile, méme les petits ont un grand impact a long terme. Voici une liste (non) exhaustive des actions du quotidien a hacker :
- éteindre la lumiére quand on sort d'une piéce (oui ¢a, tout le monde e sait)
- réfléchir @ deux fois lorsque vous cliquez sur « imprimer » sur votre présentation power point de 190 pages
- vos capsules a cafés sont recyclables, il suffit de les envoyer juste ici
- faites pousser des champignons avec votre marc de café gussi !
- on reste dans le théme du café, pour éviter les gobelets en plastique autour de la machine, pensez @ ramener votre petit mug.
- installer des poubelles pour trier les déchets au bureau :
-> pour le carton (livraison de votre birchbox au bureau par exemple},
-> le verre (évitons de jeter les bouteilles qui ont été consommeées pour le pot de départ de Rémi de la compta la semaine derniére),
-= le plastique,
-> Vous pouvez méme recycler votre voisin de bureau qui vous vole subtilement vos gateaux planqués dans votre bureau
- on évite de transformer le bureau en sauna a partir du ler décembre (date hyper-connue ou les températures chutent de 10 degre)
- bannir les sac en plastique qui mettent 400ans a se détruire, qu'on a par centaine et qu'on n'utilise qu'une fois. Si vous lisez ce post, chez Popchef, on a des totes bag.... Demandez-en
avec notre code secret : je suis radis.
- Venez, tant que possible, sans votre voiture au boulot : rer (sauf le A, j'avoue...), métro (évitez la 13 de 7h59 @ 19h43), transilien, vélo, trottinette, rollers... Et pour les plus courageux : a
pied.



TARTIFLETTE
BODY

CHALLENGE.

ALERTE
FROIDICULE.
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Rillettes de thon

slaboré par Franck Cazottes, un Assaisor = Ou citron et a la ciboulette, un vrai régal ! que délicieuse @ savourer, vous ne

mélange de farines qui arrive direc

ement d'Aveyron (vendu sans pain) bles au doux mélange de la féve et

Rien de mieux pour accompagner vos repas !

Q
Q

lives Toggiasche et de citron
( @ tartiner gluten free

confit

direct-producteur |
| veggie lactose free |
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PORTE DISPARL '
0176460240 La chaleur, une dizoine de degrés

Age : 5 milbords d'annses

Desaription : portes dispae |
depuit moardi 20 1évein, plid o dee /
yus la damiers fois compamve
d'une g e sllbouetir rgnde, |
joure ot brillonte, & Pasis JAu
orment det Tolts ia'( 3
it une gronde fic

elble. e o et oper¢ue & Nelw York
o Bin de samaine ot an Espagne

ce weok-end

Le temps & Paris, c'est comme
le RER C, il n'est jamals fiable.
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A chaque nouveau .
client Popchef,
nous adoptons
un bébe licorne
orphelin.

Mero. ! Lo macrains fois
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Si ¢a sent bon
dans I‘oPen space
c'est de ma faute
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NESTOR

AU BUREAU C'EST LUI LE CHEF




Lo ]
Meous FAQ Entreprise On recrute NESTOR

Connexion Inscription

Ofres @ KReceves

Parrainez un ami etrecevez 5 £ lors de sa premiere commance

JEUDI 12 AVRIL

Brochettes de poulet yakitori, nouilles sautées aux
legumes

Prix cu menu  15€

© Moyens o= posement accentés

s o= R sccen

+ AJOUTER AU PANIER

Az carte ngredignt

Entrée

Spring Szlad (courgettes, canzal AOC et pignons de pin)

dletyzkitor noulles sautees aux

Dessert ﬂ

Chocolat lisgeois maison
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COMMANDEZ VOTRE DEJEUNER EM MOINS DE 3C SECCNDES N/ ——

MO DF CHaE
LIVRE AU BUREAL POUR15C

NESTOR
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MENU 08 OHEr
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MARDI 17 ]

NESTOR

AU BUREAU'C'EST LUI LE CHEF

Salade de lentilles et petits lardons de
dinde

Nasi Goreng (poulet a I'indonésienne)

Je crée mon compte

Pavlova aux fruits rouges, by Matthieu

J'ai déja un compte




MERCREDI 18 ") VENDREDI 20 )
° 1 . ‘14’

Gaspacho andalou Aubergines au curry
Grandes Ravioles au gorgonzola, sauce Filet de poulet au pesto verde, tomates
Parmigiano Reggiano et Stracciatella confites et courgettes jaunes
Crumble de banane au Nutella Smoothie fruits exotiques

Ajouter mon adresse de livraison




La simplicité : l'avenir de la restauration” Un dessert gourmand 3 déguster les yeux
EricR eur Quyrier dz Fraace. sur fermeés!

aisS
NOUVEAU

AR

Fourchette & Tire-bouchon : Recette Oreo x Nestor
I'association parfaite entre la
Gastronomie et le Beaujolais !
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TAKU SEKINE
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19-10-2017

nenu sicnaTure © ERIC ROBERT

% Meitleur ouvrier de France %

Cépes a tout mais
on a FAIM!

MATTHIEU

S'INSTALLE CHEZ NESTOR




foudse do cafe & tatos

Tu es mon
afterwork,
ma chouquette
du lundi matin!
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NESTOR -‘lnnocem

CA MOUSSE AU DEJEUNER!
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Y NESTOR
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ON THE MENU ~ WHY FRESHLY?  OUR MISSION %HL(H HOW IT WORKS ~ GET $40  LOG IN m

CHEF-COOKED, HEALTHY MEALS
DELIVERED TO YOU

Fresh - Healthy - Convenient

GET STARTED

Already have an account? Lag in

By continuing, you agree to our Terms and Privacy Policy
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ON THE MENU WHY FRESHLY? OUR MISSION F@Hlﬂ HOW IT WORKS GET $40 LOG IN m

ENTREES BREAKFASTS

ON THE MENU THE WEEK OF APR 15

CnArees




TRy

CHOOSE DELIVERY DAYS

Wednesday, Apr 25

Thursday, Apr 26

I Friday, Apr 27

Saturday, Apr 28
Monday, Apr 30
Tuesday, May 1

Windnaedau Ao 0

CONTINUE TO MEAL SELECTION

S ot

SELECT WEEKLY PLAN

4 meals, pen week

$12.50 /MeaL  $49.99 / WEEK

6 meals pen week,

$9.99 /MEAL  $59.99 / WEEK

9 meads pen week

$9.99 /MEAL $89.99 / WEEK

g f
1 2 meals, e week

211
$8.99 /MeaL  $107.99 / WEEK






4

e

$12.50 /meat  $49.99 / week

{5 Free Shipping

CHOOSE 4 MEALS / WEEK

OUR PLANS

mea,é,/z% week
$9.99 /meal $59.99 / week

[E] Free Shipping

CHOODSE 6 MEALS / WEEK

9

'meaé/&m we&é

$9.99 /MeaL  $89.99 / week

5] Free Shipping

CHOOSE 9 MEALS / WEEK

')mza,é/zm week,
$8.99 /meaL $107.99 / week

[E] Free Shipping

CHOOSE 12 MEALS / WEEK
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Freshly. Delicisusly Healthy.
OUR FOOD PHILOSOPHY

At Freshly, we constantly obsess over sourcing the highest-quality ingredients so we can
craft all-natural, nutrient-rich meals and deliver them right to your doorstep, fresh and ready

to eat. We create great-tasting, wholesome food that's both healthy and satisfying.
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ALL NATURAL, ALL THE TIME

We maintain strict standards to deliver recipes crafted from real
ingredients, the way nature meant themto be.

NO ARTIFICIAL INGREDIENTS
NO HYDROGENATED OILS

NO REFINED SUGARS

NO ARTIFICIAL PRESERVATIVES

NO ITEMS FROM OUR LIST OF
85 BANNED INGREDIENTS

SEE OUR LIST OF 85 BANNED INGREDIENTS
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ENTREES HREAKFAST EREr v

STEAK PEPPERCORN PENNE BOLOGNESE VEGGIE BAKED PENNE GRILLED CHICKEN RISOTTO

3 v 8 A N ®)
B Ové i F AW A v e



R

Freshly @
@freshly
Accueil

A propos
Publications
Vidéos
Instagram feed

Photos

WHEN IT'S LIVED
MORE FRESHLY.

—— QIS

e J'aime = X\ S'abonner = & Partager = Acheter @ Envoyer un message

# Statut [8] Photo/Vidéo

E i Entreprise d’alimentation et de boissons a
New York

ey  Ecrivez quelque chose sur cefie Page
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CHICKEN
PILAF

CARVED
TURKEY

PEACH BALSAMIC
PORK CHOP
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