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FLASHEZ-NOUS !

e

Vous voulez écouter
les morceaux évoques
dans ce dossier ?

Retrouvez la playlist
de La Croix ['Hebdo
sur Spotify et Deezer.

ME'RCI POUR

NFO/r

Faite valoir vos droits ! Pour contester
une décision de I'Anah, suivez nos conseils
sur Mercipourlinfo.fr/recours-anah

Scannez le QR Code
o-contre ot découvrer
notre vidéo et notre
anticles consacrés

& Elfy, 12 nouyelle
apphi qui promet

de contrer l'effet yoyo
des régimes.

Savoir utiliser ¢
une afflleureuse

CESTPARICI! [E%&

Vous O'jg“nifez www.systemed.fr/915080
une animation

de Noél ?

" . SUR LAVOIXDUNORD.FR
Publiez gratuitement Retrouvez notre vidéo
votre événement sur en flashant ce QR-Code

letelegramme.fr

-~
6
ScannezleQR g
code et suivez

:[m] Alex Honnold évoque ses plus
grands défis a ce jour, devant la

y . La vidéo sur
= caméra de The Red Bulletin. Bacalicacs o
@ Exclusif! R
‘?;:"Fﬁj Ecoutez gratuitement les B

t-gg_! meilleurs polars de Pleine Vie
. en scannant ce QR code
;ﬂ a l'aide de votre smartphone.

PANORAMA DES QR CODES
EN PRINT

Les QR codes pour I'éditorial, la relation lecteurs, les
publi-reportages, 'abonnement, la billetterie spectacles
et la publicité

Janvier 2024

+QUALIQUANTI



Presse pratique (bricolage,

cuisine, juridigue-conso, sante,

QR code presse - sénior)

Editorial




SYSTEME D SYSTEMATISE LES QR CODES EN EDITO

Tout au long du magazine avec une indexation numérotée

Isoler ses murs par 'extérieur optimise la performance thermique, tout en préservant l'intégralité du
volume habitable. La solution mise en ceuvre ici offre I'intérét supplémentaire de conserver a la maison
son caractére maconne, avec l'aspect cossu d’un revétement de facade minéral.

§ 5)

Toxto Michel Berkowlkez Photos Parexlankeo of Weber France
Remerciements & Povexlanko ef Weber Fronce

Une autre isolation en
polystyréne réussie
CESTPARICI!
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* Légéretd
* Poignea de transport
* Charbons ts accessbies
b £) S vous yanaz d'amonsper ware nouvelia m %
£ S Yorrasse, uthsaz donc les chates pour fabnguer * Maintian de 'angle
£ ¥OIE DA< 6 compaat. e filo est diponde sur o mors fixo
= 1 chane YouTube de Fenasigra Brico Dépit * Onfices de faton
1: sur plan de traval
£
7y En sgpartement, il est possile d 5'équper Tun \; '.‘i e &:3‘ =
T composteur de cusing =Dokashi» Une Soanius ey Rebisioms
ongaace du Japon, qu forctonne & Fade d'un Nos conseils pour faice AR un bane & | B

¥ X
acSvatiur BOgIqUE B Poudre R4, melasse 2t e meilleur compost 4,‘9’;”@_ 2 CEST PARICI!

IMHCIO-FRANISMIES] DOT AEsurer 8 @deomposition CESTPARICH! (B LR

par lacikfarmentation,
@

Savair utliser
les méthodes tradicanelles
C'EST PARICI

wiw, sgslenned, 11036082

www.systemed. (/936081

CONSEIL DE PRO

La colie apacials Daton cedulairs
{ci préte & Femplod @n bidon doseur)
ast trés performante, bien entendu
Mas, compte 1enu da sa Tuits,
ate § tendance & couler qur les
parties verticales. On chomit donc
de fa réeerver & l'encollage des
tranches honzontaies. Pour le reste,
on préfive employer Lne colle 4
cameaux de pidtre, Plus épaisse.
ate pormet de charger davantage si
nécessare of 04 rerrple efficacemant
les petites Shvioles (dues sux
micre-bulles d'air) du matériau, gu
contribusnt & ses qualités Bokantes.
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Un meuble de cuisine »%?,,-'Ru‘
. o D

on béton cellulaice SIS

C'ESTPARICI!

waw. systemed 1136040

48 s o' 935 + janvier 2024 « Systéme D

Une isolation en panneaux

La réponse a 5 questions
fréquemment posées
c’EsT Par icl 1 (B

waw.systemed. fr/23s015%

* Complexas d'solant thamique
BA13 + 60 mm 0a PSE, mortier adhasif
SPACIfiqUe, endult da iMolamant
sans banda § joint, Mousse expansive

* Métrs, cravon, truaie, couteau a
endulire, cutter, auge A gacher, seau,
rveau & bulle, réteaux, régie an
bois ou tasseay, paper de varma
gran fin {180}

de ouste de celiulose JEeBS
C'ESTPARICI! ¥ ~

wwveaystemed. fr'236021



SYSTEME D: RENVOI VERS UN DIY

https://www.systemed.fr/mobilier/fabriquer-meuble-beton-cellulaire,5218.html

Dans ma maison /

Systéeme D =8 QQQ=

&  Aménagements intérieurs »  Mobllier
8] mment fabriquer urs meuble de

HEIne en bétor idlaire

P g Vo ot B o < x DIY : comment fabriquer un

‘es races 5001 blen de nhweay # Faplomts Folles s comeciars

e C, e o meuble de cuisine en béton
cellulaire

Le 2 sout 2048

CONSEIL DE PRO

L 0OMe SO0 LSO Gl Bbre
(63 pette & Vamghcs an tacon s
o5t e sorformante, e erflende
Main, Compne e o & Suatid,
o & lerciancn & couke s ke
partion vertiGais. On choed dore

Le béton cellulaire se préte a toutes
sortes d'aménagements personnalisés,
Associé 4 du bois de palette et des
planches d'0SB, il permet ici de réaliser
a moindre co(t une surface de
rangement trés pratique dans une
cuisine ou un cellier,

C’ESTPARICI!
www.systemed.fr/936048

Prepan @ cobe of 3420882 8 o Couche

fgatsse e ol e T o B NS S0
crnut & g prtege Ce dtatie mcoage
porrart b % V39 O rorforces T achirenco ef

Un meuble de conine

= D0 Celiudane Le cas achéant, rerpbased eTtenrent
de compomer ¢ évaTisel Setaam O pErste
CEST PARICH | prepapiioen % 13rure  s5saTORQN N Nk
Wiww Ay Ve TOrRps ue B YO Camesu

systemed fr



https://www.systemed.fr/mobilier/fabriquer-meuble-beton-cellulaire,5218.html

SYSTEME D: LIEN ARTICLE POUR PERSONNALISER SON ESCALIER

https://www.systemed.fr/decoration/personnaliser-escalier-maconnerie,786.html

Dossier / Magonner comme un pro

SystemeD cooe i | e

— Réparationet  Amenagements Aménagements Outillage -

3 At g SRR Travaux
entretien intéricurs extéricurs Quincaillerie

P~rsonnaliser un escalier en magonnerie

e 21/0272014 - Modifié le 27/02/2014

5 un premier temps, Daniel Maire s'est construit un escalier en béton. Puis il I'a carrelé, apres

A fur ot & mesere, rothes s Sesesux senuan! 00 Qaces ir équipé de nez de marches et de plinthes fabriqués sur mesure en chéne massif. Restait 3 fe
W1 Cornbieg Wt STOROUIAOE be MOrber s ute "
10 lorguayt Livwee dv i mins fagon & ' treche

d'une rampe assortie faite maizon bien sl !

3/ Reprise des contremarches

Décorer un escalier
macgonné

C’EST PARICI! [H]
www.systemed.fr/915026

CONSEIL DE PRO

Aswrr de carveir o i (et
natse oy meositiste |

W gt oot dtw wiatie of teen
PR DO Bt @ Dlesontd

-
Travefles SOmmTIThE (I CONYOTIThE
AF Latr Bar OnQues 3% & iorTvSer

mummmdw
7 epaRnau t) morter (ases wrAsh
0tk e mari & Stie e e | DO de TR € e 0 e

tsee shum Wacdy o surgte saysesnenest s o deonn

26 @ /008 « el 2021 < Spibone D


https://www.systemed.fr/decoration/personnaliser-escalier-maconnerie,786.html

SYSTEME D: RENVOI VERS UN Q&A SUR LEUR SITE

https://www.systemed.fr/isolation-exterieure/5-questions-sur-isolation-murs-par-exterieur,8001.html

n Liooltion 2008 Dandage veedié modte RaCEemont [ Eooct eetiey U v Pumoe o) TRpIver
Yortareete. [ revanete e avad peut 3 efectuer Dour exborbet svec (s B 08 Lriosage chunty
artrarwvest § W pthede san sl (voptd 08 (R Negew i)

A base & arple espansee, de betan cellare,
e Drigue ou encore de perme pance, les Dlocs
employes s datnguent por lewrs nombreuses
ot fnes alvéoios verticalies, qui emgnsonnent
Far. De plus, s v monmiect b jokt mence, e
g lavorise une tdduction ugnficatiee des
ponty thermigues, Seviement, de fortes épais.
seurs dowent dUe mises en ouae pour
obtenit e pecformances O Rt veon
Exempde - 15 om avec des Blocs de plerre ponce
poue atmndoe B = 2E0 mv KW, 3T om avec des
brigues multh-ahdolsires pour R = 104 ot
425 om pour Bt = 1AL Lidée dincorpores aus
Docs wh Bolant (lene de roche, polystyrbne
faute densité. . | lewr confire une efficactd
Jcorue pour une Gpatuseur revir & s halsse
Nre reporioge p. 1], Gebce b leur forte inedin,
s Hémoms garantissent amsi un confornt
optamal en toute ANKON o e excelkente ¢an
<hiité & Do, Autre svantage noo négligestle,
Tiwlamt #tamt woferme dam los blocs de
CoOMBrUCton ot ca demisrs eaduits recto
verya, i pérensité do bt v'en rosve de it
congoérablement rerdorcee. »

S AU ey e

n Lag Sions de pee pence sot puIwEN

100 % owraisen o moychbles Fasvmsse sn
D, & rdoessierd TORS If S0P S
o ettrees benan] ot RAMTESY! Terragad
Pt b sovisr o e I Dnimniguir] nie v
Fraiire) pAGs 4 wie O ietatoer abat
Faran Tpegw e INTRES 3 bt Catons

u Facio 4 morter, W porpeng an 3o e S

AIDES, QUOI DE NEUF
EN 20247

* UEAat snvionce us rerioroerment
OBt e 0des By rosses
renovetions, Jusau's D000 € de
trasmis pousTmen de e on comple
DO WS RS IO, e

Ure prise o charps s 50 % au
Béndficn dem ITRTMDES M VerLs
frén modesstin et cars ute
panacee Meritige

* Dus 30uen 9001 dgaberent Drevin
Pour kot b conion 0'dd ders
on - Sosboinmm - wreracpam (Ot
SOUNL, MO B i DaSLOTosl
I POuet ume dugmertaon

e 1000 & 2000 € dans e cocke
o'une NStEOn O pomEe A
G ween 00 QAIeNTIG U

W IETARCETISNE (e Chauckive
utnart une energe fosedn

o Limw surtwe dapontt
Malvireifiancy Qerat adder &
framicw n SQUOEhms Detretien
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L ripomsa b 5 quintions
Irquemment posées 8

La réponse a 5 questions He
frequemment posées a2

C’EST PARICI ! B0

www.systemed.fr/936015

5 questions sur l'isolation des
murs par l'extérieur

Lo 4 pout 2008

Lisolation des murs est, aprés celle de la
toiture, la mellleure fagon de faire des
économies de chauffage. Chaque fois

que c'est possible, Il est préférable de le
faire par l'extérieur de la maison. Voici 5
bonnes questions sur le sujet,

Mot s B rman | R
o b —

—
solor les murs par loxtdriour aved des foulbes da

polystyrine

Systerm D Vidéo recommandéde : Tutarkl | peindre ..



https://www.systemed.fr/isolation-exterieure/5-questions-sur-isolation-murs-par-exterieur,8001.html

SYSTEME D: RENVOI VERS LE PLAN D’UN PRODUIT EN PDF

https://Iwww.systemed.fr/data/pdf/plan-sd936.pdf

Yans ma mailson /

Pmm""
Retrouvez le plan de cetto réalisation {7 i+ 75
en scannan! ke QR code g Ao

Proudinar Maesond 2 & man ou s

A ondure. et walre Coug 4'od Gul el
dference Rackr inmédatement le surphus
Infsser echer

Vae arars aiErAn Y
DO

EXAD)

VoS DoweT Thomsr &0 pesrats,
Avertusferen! de v ensuiie Oy
Tradter be DeON Ol avec d aures
Intens, seion appanncs soutaies
fereiat menol. par anenplel. Attention
A Vougours vivifer @ cOmpatEstie dea

| Retrouvez le plan de cette réalisation \&@\ 3+ =1 Ml I
e et i) - en scannant le QR code 4 Ay « B

POSCES bey ardtes des niches Jeart
1 mise on place O desses QU apres. Ve
mouvenents verorr plus ades Mas syer
o man Mgee |

= ]

{poossets:

sigramsent e
Sornise fou pour

Eanmms =
1essdus O PONCAQE
' ‘ ]I & systemed.fr
. ‘ - fnmhmduumxa:
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A " ™
- ot el T e V) e = - ol

"y
ute nature. Nous | ons completse 7
AwBC un verres B2l Sate luetnrieed Sestnd
A orieoer les furs conie les arafiia



https://www.systemed.fr/data/pdf/plan-sd936.pdf?utm_medium=qrcode&utm_source=Magazine+Système+D&utm_campaign=SD936_plan_050

SYSTEME D: RENVOI VERS LE PLAN D’UN PRODUIT EN PDF

https://www.systemed.fr/grc/621d01b54f260

ircling /A faire soi-méme

4/ Articulation du dossier v,

Retrouvez le plan de cette réalisation ~\«
en scannant le QR code

www.systemed.fr/915plan

BAIN DE SOLEIL
Axonométrie r
Y4 SystémeD
avril 2022

Bain de soleil

(page68) :

¥ anl ghos rationnel de pardi i

Support enrouleur

AT e 8 (FOCATEY B
e e tragen (0 rareen
Foncaz Molrenent ks 208 508
tonaten urs tacen of ApOUSROT
et At chadp cosde

mumamwun— Teste:
W forctiormement o I Cis dchiant procion

348 IS reCTSEEte. (page 95) ‘
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https://www.systemed.fr/qrc/621d01b54f260

SYSTEME D: RENVOI VERS UNE VIDEO EXPLICATIVE

https://m.youtube.com/watch?v=0LG iIHOINvYY&utm medium=grcode&utm

Dans ma maison

* YouTube

W) REACTIVER LE SON ne D vidéo

» PLOMBERIE

EN TUBES
MULTICOUCHE
’s Utiliser un tube multicouche

,El

multicouche =%
C’EST PARICI! [®]%:A%;
www.systemed.fr/935040

tube multicouche

& youtube.com
Ce matériau moderne permet de réaliser une installation de plomberie
avec plus de facilité que du tube cuivre. Pour alimenter un lavabo en eau

frolde et chaude par exemple, la tuyauterie peut circuler en apparent o |
de manidre esthétique 3 I'aide de colliers spéciaux, G

) Baeam
Trate Christian Pestey Photos Systhms O 'untisation du $
mudticouche p
CEST PAR NI Y



https://m.youtube.com/watch?v=0LG_iH9NvYY&utm_medium=qrcode&utm_source=Magazine+Système+D&ut

MAISON & TRAVAUX : PLAYLIST D’UNE SERIE

https://www.dailymotion.com/video/x87xw02?playlist=x7caoy

Du 8 au 10/4/2022

Pur vintage

En atssedant beus grand rendis wuus ancus
et

Schectigm de moliber dew arvsies 1950 A 2000
Viowz y découwin des chiets

egonn arm les iundens ntermy

Mals dussl des pboss D PR CONMues

L Village sulsen, 78 ax, Suffren/

52 av. du la Notte Pcguet, Pars

W pucesdudesgh cam

Depuis 17/12/2021
Familiale

Vo srvees lew vivaen 7 Décornr
Rdncvation em familie, une wotrsénie
dFfunde sur manan erwasinfr (pd st by
B avaune de rdnavation mends par Darmeen,
Adeine ot leurs quatre erfants dans s
makson du Dous, dand ke rord de L France. Crdaton duno

mche sragrabe. pose d 'Un matare au plafond. Chague mom, oy
Mo dpanda e & munutes Glorypte Ged dies Sbco et trcolage
facies A reprochure Oz sist mime zvec des anfants | Retouees
ok pranmiins dpscdis en scanmant b QR code Crdeies

-

Depuis 17/12/2021
S —— Familiale

n holt s s e et Vous aimez les séries ? Découvrez

' Rénovation en famille, une web-série
diffusée sur maison-travaux.fr qui suit les
travaux de rénovation menés par Damien,
Adeline et leurs quatre enfants dans leur
maison de Douai, dans le nord de la France. Création d'une
niche murale, pose d'un isolant au plafond.. Chague mois, un
nouvel épisode de 4 minutes décrypte des idées déco et bricolage
faciles & reproduire chez soi, méme avec des enfants! Retrouvez
les premiers épisodes en scannant le QR code ci-dessus,

maison-travaux.fr

Du 26 au 29/5/2022
Responsable

Promaaor un an
30 ware responsatilo
i oo dde Ln vl
dres, el est
otpectf de Via
Domus. Dl place
de la Régbidngue
Aarchevbct on
aemam oo | eghas
s Trintares. la
thapelle Sunte
A, bt ardoes
(Ogfime ders Fréves
Prebthonuss ot Uaspice Van Gogh, ww cortars
Gewpotants ANVt 3 vor AT ston evifvewse o
N mirn jarding, matdiaue. Do atwiers du geste
o€ do combvemmes confiveons sont dgalement
ORI A (e A o, e OO0

de ' ighse des Trmiares, L3 premibee rétrospectiee
the Cotlacth S5 Do s, gt de L <bcager ston
ot de L3 rehatartanion dobpts du guotisen
wadomutaries com
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DAILYMOTION

i

SENERE

AR

I

st aifeelil

1 Ay

| — ———
Web-série Rénovation en famille : Peinturea
I'airless de portes anciennes

Mal Maison & Travaux @

A o R v

Rénovation en famille (1/5) A

Web-série Rénovation en
famille : comment peindr...

Mal Maison & Travaux @

Web-série Rénovation en
famille : comment peindr...

' Mal Malson & Travaux @

¥ dallymotion.com



https://www.dailymotion.com/video/x87xw02?playlist=x7caoy

MARMITON: RENVOI VERS 10 RECETTES A PARTIR D’UN INGREDIENT

https://www.marmiton.org/cuisine-facile/recettes-d-automne-10-recettes-reconfortantes-avec-un-
potimarron-s4049955.html

On rétient

BACONSERVATION

Recettes d'automne : 10
recettes réconfortantes avec
un potimarron !

Découvrez oar Hétina Filip
10recettes
réconfortantes

Le 03/10/2022 4 17:45

20 meattes pour culsinar les frults de saison
En savolr pl‘us

avecdu
potimarron.

# marmiton.org



https://www.marmiton.org/cuisine-facile/recettes-d-automne-10-recettes-reconfortantes-avec-un-potimarron-s4049955.html
https://www.marmiton.org/cuisine-facile/recettes-d-automne-10-recettes-reconfortantes-avec-un-potimarron-s4049955.html

ACTUALITE MARMITON EN DIGITAL : SNAPCHAT, AMAZON, COCKTAIL

https://www.1001cocktails.com

| NEWS GOURMANDES J

Aficionado

Géndreuste rdehe sovoureuse, lo
Qastoromie aspognole s2 révdle groce
o lvre du chel José Plzare. Chague plot
LOCCOMPOgNe de s commmertaines
NOSLONGIqUEs &1 DOSSIoNNS suf o Cusine
de 50 terre nolole, ainsique de ses
CONSAils avisds pour choisr les meileurs
produts, Palourdas 4 o souce tomate
dpicte, chtelettes dngneou grilées,
cevises ou srop doguardiente avec une
créme glacée dlo pistoche., 70 recettes
pour un mervelleux voyage culinore.
«Micasa es sl cosa », de José Pizorro,
éd. Hochette Cuisine, 30 €.

Nostress

Quand on aime cuisiner on
aime recevor, Mas préparer
ure grands tobilée prend du
temps et demonde un brin
dorganisation. La solution,
dlaborer ses plats Gfavance

pour passer e mons de -7

termps possbie encusinele
Jour J. Avec des corseil sur ko
Canssnvation e ke motdriel,
découres des menus pour
chogue occasion : apériil
dinatore, spédcial brunch,
barbecue ot plgque-rique,

. JERECOIS
MES mwmqq‘{

lllllm.

Aprés-midi cuisine
Mordue de cusine an GAnit o on
Jeuna Gge. Cormilo ponoge cette
possion aved les outres enfonts
dars son Lot presries fivee. dars
lequel sl leur Ivre sesconssiset
asuces. Pourchogue recette, de
Jolsdessing signalent les ustensies
G Oveir ainsi que, S nécassaine, e
bescin de faire inuemvenin un odulte.
Pearmi g2 plots préféds, sognes
oux épinords, kebob et poulet qui
croustiiile | tout un programme !
«Lo Cuisine de Camila »,

éd, First, 17,95€.

'E

Lo pcdiiova da

CAMILA

d Du nouveauy
chez Marmiton

MARMITON DEBARQUE
SURSNAPCHAT!

UNCOCKTAIL,
CAVOUSDIT

Lonrmisse 0T O ons

par personne.

Voir le profil

R : al s e
€ Q livre marmiton C)
e - -
Acteter Editions Comene Jaime » Spoutsaried O

!r' OIS DAUS S RS Tes !Yz:

Feol geod food - Marmiton
'TS 2. 8 8 a'g.

Broche

gase

Livraison 3 Q.01€ jeudi 25 janwier dis 35€
d'achat de lwes expédiés par Amazon

Marmiton - On prend l'apéro 7 - 60
recettes ultra faciles et festives

W M L

Brochs

995 (3

Uwaison 3 Q00C vendreds 26 Janwier dis

54 dachat de lres expadies par
Amazon

Marmiton - Les apéros de No&l

ES 2.2 8.8 4111
Broché
10%¢

Liveaison & 0,07€ jewdi 25 Janvier des 55¢€
dachat do Bvees expédids par Amazon

VWP ABNPE W
&6 &

Y

18116 6
< Appareil photo

wlF e

Csamarmiton —-

OCKTALY

! Nos Cocktails du moment

L8 8 & & D

____ < A .o

AA & 1001cocktailscom C
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https://www.1001cocktails.com/

MARMITON: SUGGESTIONS DE RECETTES AVEC DES ASPERGES

https://Iwww.marmiton.orqg/recettes/album1366653/15-recettes-pour-cuisiner-les-asperges-0.html#p1l

Smotnsn:m

. - ‘rq . ‘
TJasperge

\_fiointe le bout de sonnez

Retrouvezsur
notresite15
recettes pour
cuisinerles

usperges

13

15 recettes pour cuisiner les asperges

par Le 25/03/2020 a 14:59, modifié le 06/04/2021 § 14:50

Asperges feuilletées au bacon

00®

& Mamiton


https://www.marmiton.org/recettes/album1366653/15-recettes-pour-cuisiner-les-asperges-0.html#p1

MARMITON: SUGGESTIONS DE RECETTES AVEC DES RESTES DE RIZ

https://www.marmiton.org/anti-gaspi/que-faire-avec-des-restes-de-riz-s4006672.html

ONS'ORGANISE ENCUISINE

Recyclezdu
rizpeutméme

serévéler
gastronomique. leoa1yz0193 838
Rendez-voussur '

Que faire avec des restes de riz ?

notre site pour
ledécouvriren

Riz au Inlt de coco vanille
SMIN 15 MIN POURE
on Cutsson -

14


https://www.marmiton.org/anti-gaspi/que-faire-avec-des-restes-de-riz-s4006672.html

MARMITON: LIEN VERS LES RECETTES DE PATES A TARTE

https://www.marmiton.org/patisserie/les-secrets-des-pates-a-tarte-s3059092.html

(9 IS
e)e
(aries
laciles, rapldes
& zénéreuses !

On profite du retour des légumes primeur
sur les étols pour concocter de belles tartes
saldes. Avec une pate maison, c'est
l'assurance d'un repas délicloux
et vite prét.

bonne péte
Gtorte wont
O dbcouvr surle
e de Mormiton

OpTA0!
Olca o7
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Les secrets des pates a tarte

© Istock/ annata78

Pas si simple de faire une bonne pate a tarte, pas trop dur a travailler, adapter a sa recette...

Découvrez toutes nos astuces pour que les pates a tartes n'aient plus de secrets pour vous.

RECETTES

Pate sablée Pate brisée vite faite

Pate brisée express


https://www.marmiton.org/patisserie/les-secrets-des-pates-a-tarte-s3059092.html

MARMITON: RENVOI VERS DES RECETTES/ASTUCES SUR LE FROMAGE

https://www.marmiton.orqg/focus-ingredient/cent-pour-cent-fromage-tp121946.html

\';.': marmiton O

b Y

56 = & - \l

o vy g

Elysss

ok e

Sl e

fi“éf‘ }

; 100% FROMAGES
AL

Astuces, conseils Raclette, fondue et fromages de montagnes

etrecettes,le :

fromagen’aura
bientotplus
aucunsecret
pourvous!

# marmiton.org



https://www.marmiton.org/focus-ingredient/cent-pour-cent-fromage-tp121946.html

MARMITON: LIENS VERS DES RECETTES ET L'ACTUALITE

https://www.marmiton.org/focus-ingredient/fromage-tp121946.html &https:// www.marmiton.orqg/Accessoires-
cuisine-enfant/recettes-cuisine-enfant-tp129905.html & https://www.marmiton.org/shopping/ustensiles-de-
cuisine-marmiton-decouvrez-toute-la-gamme-s4020499.html

U iarmddon

FANS DE

FROMAGE
Silarubrique
fromagede
Marmitonest
siétoffée,c'est
bienparcequeles
Francaisl'aiment
d’amour. Pour découvrir toutes nos

FANS DE -
FROMAGE ElyE recettes abasede fromage, cliquez
e surce QRcode.
Mormiton est
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https://www.marmiton.org/focus-ingredient/fromage-tp121946.html
https://www.marmiton.org/Accessoires-cuisine-enfant/recettes-cuisine-enfant-tp129905.html
https://www.marmiton.org/Accessoires-cuisine-enfant/recettes-cuisine-enfant-tp129905.html
https://www.marmiton.org/shopping/ustensiles-de-cuisine-marmiton-decouvrez-toute-la-gamme-s4020499.html
https://www.marmiton.org/shopping/ustensiles-de-cuisine-marmiton-decouvrez-toute-la-gamme-s4020499.html

MERCI POUR L’INFO : LES DERNIERES ACTUS EN LIGNE

https://www.mercipourlinfo.fr/actualites

= "ELINFO JEWABONNE [T R
Twm,' aﬂ"a'me entemps "?e' Sur Les derniéres actus de Merci pour
Mercipourlinfo.fr/actualites l'info, au plus prés de vos
#l. préoccupations du quotidien

vos droits | vos démarches | votre argen

Pour vous nous décryptons ici chaque jour les

=
c 0 m m e nt fa I re derniéres actualités qui auront un effet sur votre vi...
le meilleur choi
-

Sécurité routiére : ou les radars

urbains vont-ils verbaliser ? ! : ] r § | |

Plaques d'immatriculation : quels

> sont les départements préférés ;
+ Tout savoir sur des Francals ?
la voiture électrique
a100 €/mois
Hausse des tarifs de I'électricité ;
I'Etat ne veut plus vous aider 3

payer votre facture..

§
Je chatte en
direct avec un
expert
A 1ED allaantian nasmina da f= g

18 # mercipourlinfo.fr



https://www.mercipourlinfo.fr/actualites

MERCI POUR L’INFO : ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF

https://www.mercipourlinfo.fr/iimmobilier-logement/eco-reno/mes-demarches-administratives/ma-prime-
renov/ma-prime-renov-comment-contester-si-lanah-refuse-de-vous-verser-une-aide-964060
https://www.mercipourlinfo.fr/aides-et-allocations/simulateur-avez-vous-droit-a-ces-800-aides-876006

Des aides en + selon notre simulateur, Delphine a droit3 la prime d‘activité, au
Cheques-vacances et a I'aide aux vacances familiales de la CAF. Le couple
est également éligible 3 différentes aides pour son projet immobilier,

MERCI POUR

[ Etvous ? Faites le test pour connaitre vos droits
Llef r sur Mercipourlinfo.fr/simulateur-aides

8] g lex [m
MERC] POUR »  Faite valoir vos droits ! Pour contester
L ’ Nm fr f " une décision de [Anah, suivez nos conseils
. - sur Mercipourlinfo.fr/recours-anah
Ll

19

JEWABONNE [ R

40 % des aldes soclales ne sont pas demandées. Aldes
au logement (APL, ALS, ALF), RSA, Prime d'activiteé,
allocation de rentrée scolaire (ARS), prime de Noél,

complémentalre santé solidalre (C55)... Notre
simulateur vous permet de connaitre toutes les
allocations auxquelles vous avez droit et, en un clic,
de les demander, que ce soft & la CAF, Pole emplol ou
& la CPAM.

Alice plut tard [] Partoger of

CONNECTEZ-VOUS POUR ACCEDER A LA SUITE DE
CET ARTICLE

Déja abonné ? Activez
votre compte ou
connectez-vous en un clic,

=5 "UILINFO JEWABONNE [T A,
= e el

0
Ma Prime Rénov : comment contester

si I'Anah refuse de vous verser une

aide

[0 Pt te 24 juny. 2023 par Samh Corbeel

LAgence nationale de habitat (Anah) vous o refusé
ou retiré 'aide de I'Etat pour votre projet de
rénovation énergétique ? Plusicurs voies de recours
gratultes sont possibles avant une éventuelle
procedure judictaire,

Alire phus tard [ Partager of

l Sommaire I


https://www.mercipourlinfo.fr/immobilier-logement/eco-reno/mes-demarches-administratives/ma-prime-renov/ma-prime-renov-comment-contester-si-lanah-refuse-de-vous-verser-une-aide-964060
https://www.mercipourlinfo.fr/immobilier-logement/eco-reno/mes-demarches-administratives/ma-prime-renov/ma-prime-renov-comment-contester-si-lanah-refuse-de-vous-verser-une-aide-964060
https://www.mercipourlinfo.fr/aides-et-allocations/simulateur-avez-vous-droit-a-ces-800-aides-876006

MERCI POUR L’INFO : COACHING POUVOIR D’ACHAT

https://www.mercipourlinfo.fr/coaching/boostez-votre-pouvoir-dachat

Vous avez des questions,
nos experts ont les réponses !

A

BESOIN D'UN EXPERT DANS VOTRE POCHE ?

= WELINFO seweasonne & R

L & (3| LR T B R B L TR R TSR T BT T [ T

Résorvé nux abonnés

L
e R - |
B e e
RPN UNe EAS S8

Tbgs waih 77 e Lot TN e

L0123 08 1515 FRMEZINNI

Artwmare: Cratt Mgresie S0

Flashez le QR code pour vous inscrire
au coaching gratuit pouvoir d'achat
de Mercipourlinfofr

Faire des économies, c’est plus simple avec des ¢ ils d'experts.,

““iNFO

Thibauwt, Laura, + De quel mortart ce Prine Rénos pun (e =
ou T e o 40 st basés R il e 10 semaines pour booster 10 sduaings
4 La Bochede vous répondent, e - ’
Vous ne payorezren de pus psdaidorlat: votre pouvoir d'achat pour booster votre pouvoir
cest inclus dans votre abonnement :
Merci pour Vinfo | AT d'achat!
& gquede picke wijo deiet 7«
Notre programme de coaching gratuit
pour faire des économies
@EE Un programme de newsletter gratuit Je démarre mon conching
Parce gque chaque cas est particuber . :
Aoy o ek rormpics Tk i qui booste votre pouvoir d'achat :
mwml‘s:or?ip?ﬁﬂo @b Chaque jour pendant 10 semaines, recevez des astuces, E,%
& toutes vos questions du quotidgion Flashez le OR Code pour £10s conseils et S?;::gg:::::éites pour faire
Par téléphone au 02 54 7273 74 rappelé par fun de nas expests .
(appel gratuit, duy indi au yerdredi, de 3h & 204 k0 craneau qui vous caaviont Semaine 1: Je mange mieux et pour moins cher
m COMMENCIAL SV | i some e e O Ll Semaine 2 : Je fais baisser mes factures
P soaRee 1 peien. S5l “‘E::'_... “"""w“":f:..; o % d'énergie
il
Gres s e e e B e e m—ha | EPC Semaine 3 : Je paye moins d'impots en
Pt vrer 0 et by e a S~ - i s Dangn SEN0 Mg p p
Y TR S P A Ot & pagw Fonmce Tao & Weee .
ot e, e bt oo 40 Sy O S P T § Y optimisant ma fiscalité
s i R  A——G ho o S e S b
et (hdmnn st Masms Vo WA OSE AR ETING R i TR

Semaine 4 ; Auto, train, avion,.. Je me o ‘
Sans me ruiner

Jo chatte en
direct avee un

Semaine 5 : En ligne ou en magasin, , et
consomme malin


https://www.mercipourlinfo.fr/coaching/boostez-votre-pouvoir-dachat

MERCI POUR L’INFO : APPLI ET CHIFFRES CLES

https://www.mercipourlinfo.fr/argent/epargne-salaire-credit-allocations-tous-les-chiffres-utiles-mis-a-jour-
en-temps-reel-1022649

LA RETRAITE

PENSIN DE LA SECUNITE SOCMLE

« Solwre Mo penToetian de valder
W puneshie dasusance - ratane
de Dose 10008 € o 7023 (100 fore
e Smic hoesre e vigumir s T jerwiee
sl
(30 hare gy SIS 28 X ERmRA XS
M ™y 709,

Qoetare O SRILW 0§ satentm D25
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« 54 % de montar de b permon

o e

+ Malonch de msowrtes

POUT G petonne eul 23 441,08 Uine
(2080 fout be Serac hovmem et Vo
a1 ey 3022,

POUT N Coucie 17504.58 Clan
Tivears o ZRI) 436 1 dmmmdve 1000
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Oauan Cby TRIID e Wyt 57

BETHAITE COMPLEMENTAINE
OU REGIME GERERAL
o Vinbout du Dot AQRCANDO 1, 4199 €
(routfCnn de Cooverson dv POt Agen
o DO Agat Anto: QL MITIISIE)
+ Sakawe e whmaroe Ager Ao INEXN €
+ Ptvrrnon | 88 % de i permon
Sy e
Cazaters Agh twmes B3 3 s S iy 2223

LA SANTE

stcunite saciaLe

PRl o Aasaee e

«Plakons st 388 e

+ Pladons purmair 293¢

Co sy regiomeniers tert s cutad
e C1Bsatons eliQatones de Sttt
S0CHC #f 0% [PeStAbOns en) espbies.
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CINFO/r
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JEWABONNE [ A

Epargne, salaire, crédit, allocations...

Epargne, retraite, crédits, Tous les chiffres utiles mis a jour en

NOUVEAU

Des réponses d’experts dans votre poche pour toutes
vos questions du quotidien !

Téléchargez 'application de Merci pour l'info

B s e allocations... retrouvez temps réel
tous les chiffres mis
3 jour en temps réel
sur notre site sur

Mercipourlinfo.fr/
chiffres-utiles

7] Putslie par Marst naur tinfa | Mis & four o 3 Jany. 2024

C'est quoi, le montant du Smic en 2024 ? Quel est
plafond de la Sécurité soclale en vigueur 7 Quid du
montant du revenu de solidarité active (RSA) ? Et du
taux de rémunération du livret A ? La rédaction de

DISPONIBLE SUR
Merci pour I'info a listé pour vous tous les chiffres

clés essentiels dont vous pouvez avoir besoin au

(O}X {0} ot @ O] quotidien,
O} ® 5=A Alireplustord [ Portager o

I Sammaire I

w mercipourlinfo.fr

Merci pour l'info,
le média qui répond a toutes vos questions du quotidien
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https://www.mercipourlinfo.fr/argent/epargne-salaire-credit-allocations-tous-les-chiffres-utiles-mis-a-jour-en-temps-reel-1022649
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DOSSIER FAMILIAL : INFOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Le magazine a été remplacé par Merci pour I’'info

1190000151 B0 R st 1 ot

COMBIEN

I B

+ Les cartes d'idontité ot les passeports pouvent
#tre demnandés dans nimporta quedle maine
2, e D e p 15). &n

pour
pour & prise

o du

+ La demande de permis de condulre s effectue
uniguement sur je site de IAgence nationale
dos tires sécurisés (Ants. gouw fr).

+ Toutes les démarches pour obtenir ou

Dessiartamiial com/faire refaire
Carte-dideatito-+-passesart

18 DOSSER FAMILIAL

- - -
Faire refaire ses papiers
E :

A COUTE g e et o et

PAsSePOrts sont Poyants. Far Martssoe Lockee - (lntestion - Wost

CARTE D'IDENTITE : GRATUITE
AVEC L'ANCIENNE, SINON 25 €
Deputs ao(t 2021 | carte d'icentité 3 adoptd
le format carte hancaire ot intégre une puce
@éactronque. Ele est valable dix ans
La premwtre demande et le renouvellement. sur
présentation de l'ancienne carte, sont gratusts.
Encas de perte ou de vol, ks tmbre fiscal codte
25 euros.
Une carte d'identité de moins de qunae ans
en 200t 2021, donc délivrée entre 2006 ot 2013,
reste toupours valide quinze ans au total
A party de 2031, ['ancien modéss ne sers plus
pccoptd pour voyager en Eurcpe

PASSEPORT : 86 € POUR

UNE PERSONNE MAJEURE
Des ia premiére demands. le co(t du tmibve
fescnl 8'ddve & BB suros (17 euros usqu's
15 ans, 42 ouros entre 15 et 17 ans), souf encas
de changement de nom, d'adresse, d'ermewr
de I'sdrministration, ou i toutes les pages
du passeport sont rermplies (gratut) -
La durée de valdité est de dix ans.

PENSEZ-Y // Vous avez déménagé ?
C'est le moment de refaire votre passeport :
cest gratunt

PERMIS DE CONDUIRE : PREMIERE
DEMANDE GRATUITE, SINON 25 €
Depuis 2013, lo permis de conduire a un
format de carte bancaire, avec une puce
électronique. N est gratult lors de ka premigre
demande ou de l'obtention o une nouvelle
catégorse de conduite. If est désormais
valabile quinze ans.
Le rencuveliement pour détérioration de Fancien
permis est toujours gratuit. Toutefos, une loi
de 2016 a instaurd un drolt de tmbes pour
o cas précis, mas Farrété dnongant
son entrée an vigueur n'est toujours pas paru
Encas de perte ou de wol, le colt gu -
ronouvelioment est de 25 ouros

PENSEZ-Y // Cancien permis papier rose
a trois volets ne sera plus valide aprés 2033,

weny

DOSSIER /RENOVEZ ECOLO

Quelles aides pour
quels travaux ?

Il existe de nombreuses aides dédiées au financement des travaux de
rénovation énergétique des logements. Passage en revue.

NOS EXPERTS
Floronce CLEMENT ~ Thibaud DIEHL
o
e comnurncation o lespace consed
rang pubic de France
IAdeme (Agence de A fAgance focalke
(eomroonament ef de ofe 1 o
b mantrise de lénergie) ol chmat e Nancy

Ma Prime Rénov

Ca dispositi! s'adresse aux propriétaires
occupants et aux baillewrs, Le montant de ta
prime est calcuié en fonction de ia situation
géographeaue et financiére du ménage ainsi
que de la nature des travaux, « Versde sans
conclition de ressowrces, ) arde ddpend du
revenu fiscal de référence et du nomive
d'occupants daves le foyer », explique
Florenca Clément, responsable de @
communication grand pubic de FAdems.
Elle permot de financer

+ jusqu’a 70 % des dépenses de rénovation
pour les ménages trés modestes,

* jusqu’s 50 9 pour les foyers modestes

« de 25 & 30 % pour les farmilles aux revenus
intermédiaires.

« de 15 3 20 % pour les ménages sisés,
précise Thibaud Diehl, responsable de
l'espace consell France Rénov & Nancy.

maatants- ma-grime- enoy

Ma Prime Rénov Copropriété
Catte aids s'didve & 25 % du montant des
travaux, plafonnge & 15000 euros par logement
hors bonus (500 € par logement pour sortse de
passore énengétiqua F ou G, 500 € pour e
boews bitiment basse consammation-BBC en
cas d'atteinta de I'éiquette Aou B) &t hors
fnancement complémentaire (750 21500 €
pour les proprtaires sux ressources modestes
atrés modestes). Une copropréts peut
Egalement bénédicier dune prime de

3000 euros par logerment si san budget
prémsionnel anruel affiche un taux d'impayés
de charpes supérieur ou égal A 8 % ou sl ele st
nitude dans un gusartier NPNRL (nouvess:
programme national da renouvelloment urbain)

Ma Prime Rénov Sérénité

Cette avde ast versée par [Agence nationake
de'habitat (Anah) aux ménages ayant des
ressources modestes (52925 € en lle-de-
France, 40201 € dans les autres régions pour
une famille de 4 personnes, par essmple) et

tries modestes (43472 €en p-France.
31355 € dans les autres régons pour une
famille de 4 personnes)

Le firancement dépend des revenus du ménage
&t du montant des travaux

-+ Conditions exigées : |es gements ont

s moins quine ans et | Wl les occuper
encore trois ans. « Les fravawx donent étre asser
conséquants afin de néaliser un gan énenpétique
o'aw minimum 35 %, rote Thitest Diehl P
aarmpie. rermpiacer towtes les surfaces wirdes s/
#fles sont e sSimpie Vilrage. ou faive des fravau
d'solation extéricure of on fofture... Sinon, les
ménages devront demandar 3 bénsfoer de Ma
Prime Rénar coupkée & des CEE »
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Dossierfamilial.com/faire-refaire-
carte-didentite-et-passeport

Dossierfamilial.com/
montants-ma-prime-renov
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Les essentiels & savoir sur les avalanches

avec le ministére des sports et des jeux
olympiques et paralympiques
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REVUE FIDUCIAIRE : PODCAST POUR APPROFONDIR L’ARTICLE

https://rfplay.fr/imain/pub/podcast/123742

19 janvier 2023 16 minutes

#23. PRATIQUES DU
MANAGEMENT : MANAGER
QUAND ON EST FATIGUE

Et si retrouver I'élan pour manager aprés
avolr fait face aux covid-19, crises, pénuries,
inflation, parametres économiques,
environnementaux et sociétaux, supposait de

FRe Noge .
MANAGRF uUIN U o

ER Y
fn".-ﬁ\' Dirarg [ Ta e QUAN ‘
NS 1% oy oy s ,"I-:w W e A IB prendre en compte sa fatigue 7 Comment
AT g st T u faire ? Comment manager fatigué 7 L'analyse
, d'Aurélie Durand, coach, psychologue et
consultante, fondatrice dAjadi, au micro de

Frédérique Roseau - Rédactrice en chef RF
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Animé par : Aurélie Durand,
Frédérique Roseau
Emission | Pratiques du management
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Hypercondriague

Parler du cancer est-il encore tabou ?

& santemagazine.fr
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Pour un suivi médical optimal

Choisir un médecin traitant vous permet d*étre suivi sur le long terme par un professionned de

santé qui vous connait bien. Ses différentes missions sont

de vous soigner répulitrement, dans la mesure of il est be premier interfocuteur pour votre

sante

de vous orlenter vers un spécialiste en cas de besoin, dans le cadre do parcours de solns
coordonnes’

de connaitre et de pérer votre dossier médical pour vous proposer des soins adaptés ;
d'assurer une prévention personnalisée en fonction de vos antécédents de santé

d'établir un protocole de soins & suivre si vous eles atteint d'une affection de longue durée

(ALD)
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PLEINE VIE: ACCES A LA BIBLIOTHEQUE DE PODCASTS DU MAGAZINE

https://podcasts.pleinevie.fr

avant dappuyer sur ln ghchette, mais, pour Pascal,
il neut ancune hésitation

Les deux amants seffondrérent N'un contre Vautre,
modlement e sans un crl. Fablen, tout en bakssant
son arme, approcha el se pencha sur eux.

Il remarqua, amer, qu'ils se tenajent la main.
Jamais Adeline navait accepte ce genre d'atlon
chements quand elle regardait ses films, Elle
devail beaticoup aimer Pascal.

Lopération s'étant déroulée sans scoroc, il avait
le temps de gagner une station de métro, mats
préféra marcher. Cette sourde colére qui avait
envahi ces dernlers mols @ait retombée des le
deuxieme coup de fou, et il avait a présent besoin
de se calmer.,

Fabien ne réussit pas i lermer Foeil de lanauie,
ressassant ¢n boucle bes dernieres douze heares. 1
Gtait 5 bewres do matin quand des coups de son
nette vigourenx e tirerent de son lit
11 étasent clagg hommes, en unbfoeme. Tandis que
les wutres, wrme au poing, bloguaient la porte de
lear corps, e premiber qui s étalt présenté Fattrapa
par la manche et le fit se retourner sans ména
gement. | sentit le métal froid des menottes luk
enserrer bos poignots
~ Fabien Rangler, vous étes en éat darrestation.
Fabien ¢tait abasourdi
Mhen sOr, i1 savalt qu'il seralt le prember suspecté
du meurtre de son ex-femme et qu'il serait comve
qud rapidernent & la P| pour foarnke son emplot du
temips be jourr du crime. 1 pensait ne pas avoir a sen
falre, possédant un alibi en béton en la personne
dhe Marthe, Mais Ky, i) sagissait d une arrestation
en réigle, dis Faube
Onallait Vembarguer il ne comprenait pas. |y avait
eu un grain de sable, mats lequel 7 1 n‘avait ren-
contre personne rue Vercingélorix, nien entrant
nf en sortant de chez Adeline. Aucun promeneur
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GOODBYE FATIGUE : LA SEANCE D'AUTO
HYPNOSE

Fatigue physique et mentale :
essayez cette séance
d’autohypnose !
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quidee par
en hypnose, qui a fait
de la fatigue sa spécialité, I'a spécialement imaginée

pour le urrice s de Pleine Vie. A écouter ( et.,

Categories : Santé et forme physique, Santé
mentale

Fatigue physique et mentale : es...
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PARIS VOUS AIME: RENVOI VERS UNE VIDEO DE L’EXPOSITION

https://m.youtube.com/watch?v=nOf1VBXYI3o&feature=youtu.be
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https://m.youtube.com/watch?v=nOf1VBXYI3o&feature=youtu.be

PARIS VOUS AIME: RENVOI VERS UNE VIDEO DE L’HOTEL

https://m.youtube.com/watch?v=ZhLe F2V8c0&feature=youtu.be
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* YouTube @ {C) Ouvrir app
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https://eqrcode.co/a/gEU73C

PARIS VOUS AIME: LIEN VERS UN PLAN GOOGLE MAPS
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PARIS VOUS AIME: RENVOI VERS LE COMPTE TWITTER DU MAGAZINE

https://twitter.com/ParisAeroport

Vous souhaitez
étre informé des
dernieres actualités
de Paris Aéroport?
Abonnez-vous
a notre compte
Twitter
aParisAeroport
Would you like to be
updated with Paris
Aeroport’s latest
news? Subscribe to
our Twitter feed
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AA ¥ twitter.com
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PARIS VOUS AIME: INVITE A ECOUTER LA PLAYLIST DU MAGAZINE

https://[smartlink.music-work.com/parisaeroportmusique
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BEAUX ARTS: ACCES A UN PODCAST & UN SITE POUR APPROFONDIR

https://www.beauxarts.com/grand-format/van-gogh-therapie-le-podcast-immersif-de-beaux-arts-maintenant-
en-ligne/ & https://www.beauxarts.com/vincentvangogh/
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BeauxArts
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jusaqu'au 4 fovrier 2024

Van Gogh DS
comme Vous \\ & OB m g&%&"’“"“ jar.

J « Van Gogh thérapie »,
le podcast immersif de Van

] Beaux Arts maintenant s
en ligne Gogh

Par Florelle Guillaume * e 2 octobre 2023 4 16010 ana ‘ om l e

i A l'occasion de l'exposition événement du
musée d'Orsay, « Van Gogh a Auvers-sur- (1 ) l l I 1
Oise, Les derniers mois », Beaux Arts lance r J

son premier podcast. Récit immersif en \ A %
quatre épisodes raconté par I'écrivain l }\ \ l 1 \ S

Stéphane Lambert, « Van Gogh thérapie »

% beauxarts.com & beauxarts.com
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https://www.beauxarts.com/grand-format/van-gogh-therapie-le-podcast-immersif-de-beaux-arts-maintenant-en-ligne/
https://www.beauxarts.com/vincentvangogh/

CHALLENGES: RENVOI VERS UNE VIDEO INTERVIEW FACE CAMERA

https://www.challenges.fr/club-entrepreneurs/lucibel-veut-devenir-le-leader-de-la-cosmetique-par-la-

lumiere-dans-le-luxe 879442
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€n 2013 vous aves scqeis Proceses
Maliar Poureni ?

vite tale developpe totre act restabiled de 190 (00

La vidéo sur
Challenges.fr
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Challenge S ABONNER

L] [ e—

~

Club Entrepeencurs

« Lucibel veut devenir le
leader de la cosmétique par
la lumieére dans le luxe »

Laure Croiset

Frédéric Granotier, diplomé de I'Ecole
supérieure de commerce et de management, a
créé en 2009 cette société spécialisée dans
I"éclalrage, par LED notamment, investissant le
secteur de la beauté. |l est I'invité du Club
Entrapreneurs Challenges - Montefiore,

# challenges.fr

Challenge GAHONNER

- C'ESTUNACCORD DE
PARTENARIAT

# challenges.fr


https://www.challenges.fr/club-entrepreneurs/lucibel-veut-devenir-le-leader-de-la-cosmetique-par-la-lumiere-dans-le-luxe_879442
https://www.challenges.fr/club-entrepreneurs/lucibel-veut-devenir-le-leader-de-la-cosmetique-par-la-lumiere-dans-le-luxe_879442

RED BULLETIN: DECOUVERTE D’UN ARTISTE SUR SPOTIFY

Renvoi directement sur la plateforme de streaming

amt

Tempo

= Yameé

.. ' 6,3 M auditeurs et auditrices par mois

' S'abonner

l:‘“ ;‘,j‘:.”f“:"(%:‘l:‘ ™ L_-t.. i Ecoutez les titres de Musique Evénements
‘_ 2 % % Yamé sur Spotify en |-

i\ @w x> scannant le QR code. L

— % ol 48207743

' : : Bécane

37130702

&= Call of Valhalla
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RED BULLETIN: RETROUVER LES PRODS DE DJ ONE UP SUR SPOTIFY

https://win.qs/3DtK NAw

o2 RFE 1309

Q OUVRIR
LUAPPLICATION

[EirE[=] Retrouvez les prods de
mei~%% DJ One Up en scannant
[E7:=# le code ci-contre.

Whooooo

‘ Rugged N Raw
Il (@)
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https://win.gs/3DtKNAw

RED BULLETIN: INTERVIEW ILLUSTREE DE PHOTOS ET VIDEOS

https://www.redbull.com/ch-fr/theredbulletin/grimpeur-alex-honnold-interview

44

Escalade

- "MEME PAS PEUR" AVEC ALEX

HONNOLD

L'Américain Alex Honnold, 36 ans,
escalade des falaises de mille métres de
haut sans aucune sécurité, Comment fait-il
? Et & quoi pense-t-il ? Visite & domicile
chez un homme hors du commun,

Lerit par Heather Balogh-Rochfort

Sauvegarder

w redbull.com



https://www.redbull.com/ch-fr/theredbulletin/grimpeur-alex-honnold-interview

RED BULLETIN : ACCES A UN SITE DE COACHING

https://www.redbull.com/int-en/wingfinder

Explore what you're naturally good at and get
the tools and coaching to be even better.

-
strength
is my drive.”

at and pot

1032 10)]
ope
[=) e

redbuil com/ wwnghnder

‘s RedBull

Red Bull Wingfinder

Give wings to
your career

Red Bull Wingfinder is a personality

assessment that focuses on your strengths,

the things that you're naturally inclined to
be good at, and gives you the tools and
coaching to be even better.

Start Wingfinder

# redbull.com

Connexion S'inscrire

Bienvenue dans
Red Bull Wingfinder

Pour commencer, connectez-vous ou cliquez

sur « S'inscrire » pour créer un compte,

Adresse e-mall

Entrez votre adresse a-mall

Contrasena

Entrez votre mot de passe

Connexion

AA # auth.wingfinder.com &


https://www.redbull.com/int-en/wingfinder

RED BULLETIN : COMPLEMENT VIDEO D’UN ARTICLE

https://www.youtube.com/watch?v=UY78LBhqgYvw

Aventure

« La richesse de la

fauneetdelaflore . L 000 b R
“mhsma“‘k Yarwn o ploogt uvee ben | cquine s :n“:" ,“H‘ ey r- A %
F'eau m'a toujours  fere cemmeom per o protestmn v
. LA GRANDE DESCENTE - ALLEGORIE
D'UN DECHET PLASTIQUE

zecland ¥adventure

7>

Yann Scussel

Scussel, La grande descente, 102 G0 b vartager (3 Remixer

Allégorie d'un déchet plastique,
en scannant le code ci-contre.

Commentaires
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https://www.youtube.com/watch?v=UY78LBhgYvw

RED BULLETIN: ACCES AU SITE D’UN FILM DE RED BULL STUDIO

https://www.laliste-everythingornothing.com

< Faites-vous allusion 2 P'accident
La tournée S
des sommets oo oo
blessé ? Vous avez interrompu
Fexpédition pour Femmener 3

[E2%[E] Pour connaitre les diffu-
_p . .
sions en salles du film et

Le freeskieur suisse veut donner plus de visibilité

4 l'univers de son sport. Pour cela, il défie les plus IMpill‘l‘l e ! I eS Iatefo rm eS "acc uei I
2 JFai failli tout sréter sur le moment. -
beaux 6000 m de la planéte, une premiére Dt ke mani g vt s, p

pensais ne plus jamais rechavsser

mmortasée par un i e lant, scannez le QR code ci-contre

Texta NICLAS SEYDACK  Photo MATTIAS FREDRIKSSON avons beancoup échangd ave notre
beauco g e

S ou rendez-vous sur le site officiel:

Depuis que Jérémie Heitz, 32 ans,
a cessé de participer aux compéti
tions de freeski professionnel,

il suit sa propre voie. Le protago
niste de La Liste éablit sa liste tris
personnelle. Avec ami Sam
Anthamatten, il s'était mis en thte
de conquérir les 6000 métres les
plus beaux au monde, skis sur le
dos, avant de rider leurs pentes
presque verticales. De PArtesonjaru,
au Pérou (6025 m), au Laila Pealk,
au Pakistan (6 096m), ce furent
huit sommets au total. Avjourd’hui,
La Liste — Fverything or Nothing est
présentd en avant-premidre - un
documentaire spectsculaire sur la
volonté, le savoir-faire et la réussite
du travail d'équipe.

THE RED sULLETIN: [l y a cing
ans, vous avez décidé d'abandon-
ner les compétitions pro en free-
ride pour vous consacrer 2 vos
films. Pourquoi?
JEREMIE HEITZ: C'était mon objec-
tif depuis le début - me faire un

nom dans le milicn afin de réaliser
MeS Propres projets avec mon smi
Sam Anthamatten et mes sponsors.
La Liste me motive d’autant pius que
je sélectionne moi-méme les som
mets les plus beaux, les plus raides
et les plus difficiles du globe, afin de
les gravir et de faire connaftre notre
style de freeski au monde entier.

Comment ce choix s’est-il fait?

Ce n'est pas comme si nous étions
les seuls & connaltre ces mon-
tagnes. Nous avons tout simplement
sélectionné les plus beaux sommets
i I'aide de Google Earth, de livres
et de films. Nous ne sommes pas
les découvreurs de ces montagnes
ni les premiers & y avoir skié. Mais
nous sommes les premiers 3 les
avoir incluses dans une tournée
mondiale.

Quelle place occupe votre amitié
avec Sam dans ce projet?

Notre pratique du freeskd est une
affaire d"équipe. Nous évoluons sur
Ia montagne tous ensemble. Sam
est mon alter ego idé jous pous
attaquons 3 des défis extrémement
difficiles, et ce n'est quiensemble
que nous pouvons les relever.

Vous vous &tes imposé des
expéditions de plusieurs jours,
en escaladant les sommets équi-
pés de piolets et de crampons.
Pourquoi ne pas avoir eu recours
2 un hélicoptére?

Skier sur les montagnes extréme
ment exigeantes qui figurent dans
La Liste exige une parfaite connais
sance du tevrain su préalable. Voe
d'un hélicoptére, la neige peut
paraltre bonne alors quen réalité,
elle o'z que quelques contimétres
d'épaisseur ot recouvre des piertes
ou de la glace. I'ascension & pied
permet de repérer Itinéraire de

Ia descente. Ainsi, au contact de la
montagne, nous pouvons identifier
les moindres aspérités ou les zones
dangervuses. Ce type de testain ne
tolére pas lerreur, car celle-d pour-
rait S'avérer fatale.

décidé de poursuivre le projes.

Les blessures sont-elles le prix 2
payer pour repousser les limites?
Dans notre cas, Cest différent. Sam
©t moi avons en commun d'&re ani
més par une curiosité sans bornes,
qui s'appuie sur des anndes d'expé
rience of un sens aigu du risque.

Les limites que nous franchissons ne
somt pas les nitres, mais colles goe
d'autres jugent infranchissables.

Jusqu'od ira cette curiosité

qui anime vos performances?

Y aura-t-il d'autres sommets
aprés La Listz?

Ma vie entiére ne suffirsit pas pour
skier sur tous les sommets du Pakis
tan_lis sont s nombreux qoe la ple
part wont pas de nom. Ft je ne parie
méme pas de ks chalne de Miimalays
et des pics de plus de 8000 métres

2 travers le monde. Du moins pas
pour e moment_

Pour connaitre les diffu-
sions en salles du film et

ou rendez-vous sur le site officiel:

laliste-everythingornothing.com
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https://www.laliste-everythingornothing.com/

LA CROIX: RENVOI SUR LA PLAYLIST DU JOURNAL

Renvoi directement sur la plateforme de streaming

Ungénie
au service
de Jésus

De sa naissance, le 21 mars 1685
a Eisenach, & son déceés, le 28 juillet 1750
a Leipzig, le compositeur allemand
fut imprégné de la foi luthérienne.
Son meuvre en témoigne a travers
grandes formes et partitions plus intimistes

Frate : Emwwone iy Ginfiani
Ilaemt rvt i + Alwin M igwany

Bach

Vous voulez écouter
les morceaux évoques
dans ce dossier ?
Retrouvez la playlist
de La Croix ['Hebdo
sur Spotify et Deezer.

48

L IACROIX

ms?k |

w0

La Croix U'Hebdo #212

16-17/12/2023 - Cette semaine, célébraz Noél avec |a

. Matthaus-Passion, BWV 244, Sec...
Johann Sebastian Bach, Raphael Pichon, E

B Johannes-Passion, BWV 245, Pt..
Johs Sebastian Bact ollegium Vocale

e Johannes-Passion, BWV 245, Pt....
Johann Sebastian Bach, Collegium Vocale

Ich geh und suche mit Verlangen,...




GALA: REJOINDRE LE COMPTE INSTAGRAM DU MAGAZINE

Renvoi directement sur Instagram
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1

QR code presse -

Presse culturelle (cityguide)

Editorial

Presse quotidienne
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LA VOIX DU NORD: ACCEDER A LA VERSION DIGITALE DU MAGAZINE

https://www.lavoixdunord.fr/region/lille-et-ses-environs
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Depuis Lille, le tour de France

des animaux de la ferme Marcel-Dhénin

La 33 décembre, la ferme Marcel-Divdnin & ferind ses pottes jasqu'a fin fdvrier
L'assaclation Animavia et son cheptel sont partis. De nouvelles activités et d'autres animaux sont
attendus Que sont devenus les autyes penslonnaires, installés 1a depuls parfols des décennles ?
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A Alaune QCommunes Hauts-deFrance Em

LAVOIX DU NORD

Bienvenue sur votre site d'actualité régionale

Accuell » Actualités » Grandes viles de France » Lille
Chez vous A
Lille

E Lille Lambersart

Découvrez toute l'actualité
de Lille et des alentours
sur notre site ou sur notre
application.

Saint-André-lez-Lille L

Contacter la rédaction :
lille@ lavoixdunord.fr

# lavoixdunord.fr
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https://www.lavoixdunord.fr/region/lille-et-ses-environs

LA VOIX DU NORD: ACCEDER AU CONTENU DU JOUR VIA LE QR CODE

https://www.lavoixdunord.fr/1418002/article/2024-01-12/elfy-la-nouvelle-appli-qui-promet-de-contrer-l-effet-

y0o-yo-des-regimes

LA VORK DU MORD DoMANCHE M WWER J0as

Lille Métropole 15

JeMA

. ATELIERS. SPECTH

THEATRE DU NORD, LILLE

des régimes.
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Actu  Sortir  Bien consommer Se déplacer H

ANNONCE | NOUVELLE RENAULT CLIC X
Henoult Docouvrez 4
Accuesl » MHauts-de-France » Lille et lo Métrapole »

Bien consommes

Elfy, la nouvelle appli qui
promet de contrer I'effet yo-
yo des régimes

Thomas Thumerelle, entrepreneur dans I'ame,
vient de lancer une nouvelle appli visant a la fois
la perte de poids et la stabilisation aprés un
régime. Une approche novatrice car globale,
incubée chez Euralimentaire, qui a demandé 1
million d'euros d'investissement. Le tout avec |a
participation de Steven Ramon, chef du Rouge
Barre & Lille, ot se tient le Elfy’stival jusqu'au 19
janvier.

Abonnés  Article réserveé aux abonnés

» lavoixdunord fr

LAVOIX DU NORD

@m

Actu  Sortir  Bien consommer  Se déplacer

2l

Cet article est réservé aux abonnés

Pour lire la suite, abonnez-vous pour
3;60€ 1,80€/semaine pendant 4
semaines

S'abonner

Résiliable & tout moment

1 Ou regarder la vidéo ]

Les avantages de I'abonnement :

W 2 ®
Lintégralité  Votre Les
des articles  journal privileges du

gratuits et numérique Club
abonnés chaque jour Abonnés

¥ lavoixdunord.fr

Ha



https://www.lavoixdunord.fr/1418002/article/2024-01-12/elfy-la-nouvelle-appli-qui-promet-de-contrer-l-effet-yo-yo-des-regimes
https://www.lavoixdunord.fr/1418002/article/2024-01-12/elfy-la-nouvelle-appli-qui-promet-de-contrer-l-effet-yo-yo-des-regimes

LA VOIX DU NORD: RENVOI VERS L’ENSEMBLE DES ARTICLES VOYAGE

https://www.lavoixdunord.fr/le-mag/beaux-voyages
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Retrouver toutes nos idées =

de balade et de voyage
en flashant ce QR Code

A Peuplingues, Les cing événements qui Les annonces tourisme
« La Belle-Vue », lesite = vous feront bouger, en 2024, PAGES G et 7
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Destination Chicago :
la bouffée d’air
grandiose et moderne

l So connecter ] E LE BUL® Q

DPDLAUA YU LAULO

LE EINE Q

Destination I'Indonésie : Bali,
I'ile pour les dieux, la nature et
les hommes

| BEAUX VOYAGES J

Les trains de nuit Paris-
Berlin sont de retour, mais
pourquoi coutent-ils trois
fois plus chers que 'avion ?

[ LA VOIX VOUS REPOND ]

Destination la Martinique :
une forét d'exception sur
les pentes du volcan

[ BEAUX VOYAGES ]

» lavoixdunord fr


https://www.lavoixdunord.fr/le-mag/beaux-voyages

LA VOIX DU NORD: ACCES A UNE VIDEO LIEE A L’ARTICLE

https://www.lavoixdunord.fr/videos/a-la-une/yannick-jadot-face-aux-lecteurs-comment-vous-financez-votre-
programme-et-gue-proposezvous-sur-les-questions-de-fraude-fiscale-et-
soclale?param01=q3u3ppr&param02=01499695&param03=1

tavoixounore @ D

Introduction A ne pas manguer

Pas encore inscrit(e) ?

A VOUK DU NORSD M1 RCRTT & S48 200 Re'gion 5 v
NU

SUR LAVOIXDUNORD.FR
Retrouvez notre vidéo
en flashant ce QR-Code

Yannick Jadot face aux

lecteurs : comment vous
financez votre programme?
Et que proposez-vous sur
les questions de fraude
fiscale et sociale ?

PRENDRE SOIN DE NOS AINES

LES RECETTES DU BIEN VIEILLIR

Co mercrodi 3 23H AA & lavoixdunord.fr

L e quotctemnm roghonake
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https://www.lavoixdunord.fr/videos/a-la-une/yannick-jadot-face-aux-lecteurs-comment-vous-financez-votre-programme-et-que-proposezvous-sur-les-questions-de-fraude-fiscale-et-sociale?param01=q3u3ppr&param02=01499695&param03=1
https://www.lavoixdunord.fr/videos/a-la-une/yannick-jadot-face-aux-lecteurs-comment-vous-financez-votre-programme-et-que-proposezvous-sur-les-questions-de-fraude-fiscale-et-sociale?param01=q3u3ppr&param02=01499695&param03=1
https://www.lavoixdunord.fr/videos/a-la-une/yannick-jadot-face-aux-lecteurs-comment-vous-financez-votre-programme-et-que-proposezvous-sur-les-questions-de-fraude-fiscale-et-sociale?param01=q3u3ppr&param02=01499695&param03=1

L’UNION: LIEN VERS LA BIBLIOTHEQUE DES INTERVIEWS

https://abonne.lunion.fr/videos/linvite-du-jour

- REGION 24 HEURES .

@ En Image

ARDENNES
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BELOIQUE Kungs et Bakermat en concert
Lesé ade ce soirplace de la République
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soir. Interview a

retrouver a partir

de 18 heures dans
le Rendez-vous de
I'Info ou en replay
avec ce QR code.

= Lunion @

A Alaune Macommune France-Monde Nos

Pas encore inscrit(e) ? | Je minscris

[@Ciair

.r I'mformatu@'
l

& o
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Agriculture, énergie, santé, Francois
Baroin fait le point

03-09-2022 1413.35

Une résidence au nom de Julien
Lepers a Troyes

03-06-2022 17:28:33

Il a parcouru un million de km
avec sa Peugeot 307

0206-2022 153922



https://abonne.lunion.fr/videos/linvite-du-jour

L’UNION: LIEN VERS LA BIBLIOTHEQUE DES VIDEOS «MOI PRESIDENT»

https://abonne.lunion.fr/videos/moi-president

B B 0 e e T——

WOI PRESIDENT"

Le pouvair dachat ecrase tout

Scannez ce QR code
pour retrouver
en vidéo tous
les participants

a l'opération
« Moi Président »
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A Alaune Macommune France-Monde Nos

Pas encore inscrit(e) ? Je minscns

Moi, président
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(4

Moi Président 8

01-04-2022 18:08:15

Moi Président 7

25-03-202219:24:35
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https://abonne.lunion.fr/videos/moi-president

L’'UNION: ACCES A UNE VIDEO LIEE A L’ARTICLE

https://Iwww.lunion.fr/id358893/article/2022-04-06/drame-de-maisons-en-champagne-la-mere-aurait-tue-sa-
fille-avant-de-se-suicider

= REGION FAITS DIVERS :

DRAME DE MAISONS-EN-CHAMPAGNE

L8 mére aurait tué sa fille avant de se suicider

LES FUTS
S0 v A i

= Lunion ® s

A Alaune Macommune France-Monde Nos

e m'inscris

Pas encore inscrit(e) ?

Jeréme Mauvals et Nathalie Lerouge, 47 ans tous deux, vi... X

il Se rvices Jérome Mauvais et Nathalie
ot - L SR Lerouge, 47 ans tous deuy, vivaie...
judiciaires _
gl B
- _Y-p- .
| Retrouvez e st e
~ nos vidéos
sur cette affaire &~ 2
...... en flashant
ce QR code

u posser & Face
U e &

Lo le AN A
O
P vt S| 4 e e e
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Le procureur de la République livre le
scénario le plus probable du drame

Ce chef d'accusation permet jusqu'a 96
heures de garde a vue, durée a laquelle il
faut soustraire le temps déja passé pour
le double homicide. Avant vendredi soir, la

juge d'instruction en charge de l'enquéte
dénidara diveart indigiaira da ldrama

© ® &

Commnas 14 Nl inte Videue Partager

W lunionfr



https://www.lunion.fr/id358893/article/2022-04-06/drame-de-maisons-en-champagne-la-mere-aurait-tue-sa-fille-avant-de-se-suicider
https://www.lunion.fr/id358893/article/2022-04-06/drame-de-maisons-en-champagne-la-mere-aurait-tue-sa-fille-avant-de-se-suicider

L’ARDENAIS: ACCES A UNE INTERVIEW EN VIDEO LIEE A L’ARTICLE

https://www.lardennais.fr/id358829/article/2022-04-06/presidentielle-soutien-de-valerie-pecresse-boris-
ravignon-le-maire-de

= CHARLEVILLE-MEZIERES 7 — —
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.-m . COMMENTAIRE Charleville-Méziéres rejoint b o Teoussion o déplacement
po——— u Premier ministre Jean Castex, soutien
e by finalement Emmanuel :
b d’Emmanuel Macron a sa réélection, dans
| = Macron la ville préfecture des Ardennes, Boris
o b— Ravignon a annoncé finalement son
e Scannez le QR E ral A 17 heures, Jean Castex a rejoint Boris soutien 8 Emmanuel Macron.
s Iy Code pour Ravignon & la Ronde-Couture, U ler dont seat rélbid ie Prewss
| Erte=es: fetrouver les n soutien dont s'est réjoui le Premier
St interviews vidéo ministre, qui a répondu a notre question
TLTRIS TN de Jean Castex
e et et Boris Ravignon Le Premier ministre Jean
...:_:':.E»‘.‘,?: Castex réagit a 'annonce du...

P Connne Lange @ 1 min

Jean Castax en opération séduction dans les Ardennas
e Pubihié 6 werd 2022 5 10040

R O e e

n x © 0 ® & # lardennais. fr
@ ® &

Valbou Panage

& lardennals.fr
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https://www.lardennais.fr/id358829/article/2022-04-06/presidentielle-soutien-de-valerie-pecresse-boris-ravignon-le-maire-de
https://www.lardennais.fr/id358829/article/2022-04-06/presidentielle-soutien-de-valerie-pecresse-boris-ravignon-le-maire-de

LE TELEGRAMME: ACCEDER AUX EMISSIONS ET GUIDE CULTUREL

https://www.letelegramme.fr/economie/toute-l-actualite/eureko/ et

https://www.letelegramme.fr/agendalfinistere/ s
= Le Télégramme Q o

al T .

< Appareil photo

Le Télégramme -
E Info Bretagne

Actualites, sport et c

lllllll

Cliché de Zef : reveries d'un promeneur solitaire au Conquet 120 upim de Noél transformés

en broyat

= Le Télégramme QA e

Le Télégramme

— s ' . .

- . k 3
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. start-up nantaise a consommation 29 o id es de sorties

et levé 3,8 ME [Vidéo) [Vidéo] ( ?
Concerts Fiétes ot Festivals Spectacles

[ Annoncez votre événement —> |

- ._ de Sortles = ‘ Sélectionner une catégorie
| surletelegramme.fir [ ) sy (s o 9 @

narvient K attirer solutleng aux

# Davantage d'idées  [Oh 0|0 @ pr l w

AA # letelegramme.fr AA @ letelegramme.fr ¢
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https://www.letelegramme.fr/economie/toute-l-actualite/eureko/
https://www.letelegramme.fr/agenda/finistere/

LE TELEGRAMME: RENVOI VERS LA BIBLIOTHEQUE DES ENQUETES

https://www.letelegramme.fr/enquetes-de-la-redaction/

B Info Bretagne | OBTENIR J

Actualitéy, sport ot culture

= Le Télégramme Q &

Contactez nos experts
L'etficaciie solalmn a touls spreuve, méme « ' e

Retrouvez tous les dossiers de la rédaction

LOGEMENT, SANTE,
EMPLOIJ, POUVOIR D'ACHAT,

VIE QUOTIDIENNE

Accuell Enquites de la réddaction

Enquétes de la rédaction

Saint-Efflam

Ces gymne
gutse delal °

Maison en bois de Murs moisis,

» lotalogrammae fr
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https://www.letelegramme.fr/enquetes-de-la-redaction/

LE TELEGRAMME: ACCES CARTOGRAPHIE DE LA COURSE DE VOILE

https://www.letelegramme.fr/sports/voile/ultim-challenge/la-cartographie-en-direct-de-larkea-ultim-
challenge-brest-6498964.phpb

L § e 1S - Lo T | ¥

— és'l;nﬁm a - —— = Al é by
e T s = Le Télégramme QA e

Aprés un départ idéal,
I'heure des premiers choix

Mo Seres

= Le Télégramme Q &
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(17
AR » N

eqavar dam pas iromene

ULTImM
CHALLENGE

Accueil Sports  Volle
Arkéa Ultim Challenge - Brest

Direct Cartographie Skippers |

La cartographie en direct
de UArkéa Ultim
Challenge - Brest

Le 04 janvier 2024 & 15h47, modifié le 06 janvier 2024 4
23h09

Suivez
la cartographie

en direct
en flashant ce code

b gt & S o L. it o 4 o 0 o] Swwned Aot 14 ot N

Six skippers (Charles Caudrelier, Thomas

(#Ro)
< 3 & S'abonner < v S'abonner
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https://www.letelegramme.fr/sports/voile/ultim-challenge/la-cartographie-en-direct-de-larkea-ultim-challenge-brest-6498964.phpb
https://www.letelegramme.fr/sports/voile/ultim-challenge/la-cartographie-en-direct-de-larkea-ultim-challenge-brest-6498964.phpb

SUD OUEST: ACCEDER AU TAG VERS TOUS LES ARTICLES ALAIN DELON

https://www.sudouest.fr/culture/alain-delon/

s Lerarousoun I3

e d’'une mauvaise saga familiale

« La méme [ascination que nous avions
lors des diffusions de “Dallas” »
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DRCryDtase (i o spdchrdess ou ommsdden

Cre et S -  an
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Sur sudouest.fr
Retrouvez tous nos
articles sur Alain Delon
avec ce QR code
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Sud Quest ; l'info
4 en continu

Actualite neteo, s

g 1v7 § E SABONNER

" ¥ MAVLLE Vv AMITUALITE W m LASELECTIC

Alain Delon

Accued ¢ Culture « Alain Dedon

Affaire Alain Delon : le comédien n'a pas

perdu sa lucidité, d'apreés son avocat

Affaire Alain Delon @ « C'est la
méme fascination que nous res-
sentions lors des diffusions de
Dallas ou Dynastie »

AA & sudouest.fr ¢

M 6

g vz @ SABONNER

L ¥ vavLLE v ACTUALITE W m LASELECTX

Affaire Alain Delon : Alain-Fablen
dévoile des propos de sa saeur A
leur pére, enrvegistrés & son insu

Affaire Alain Delon : Anouchka
Delon répond i son frére et dit sa
“honte” du déballage médiatique

Affaire Alain Delon t autour du
patriarche, des années de divi-
sions et déchirements

Affaire Alnin Delon 1 « Ce n'est
pus un probléme d'héritage » as-
sure son fils Anthony

Affaire Alain Delon ¢ les plaintes
des enfants de Pacteur et d'Hiro-
mi Rollin clussées sans suite

P CEESESS————

AA ¥ sudouest.fr ¢
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https://www.sudouest.fr/culture/alain-delon/

OUEST FRANCE: VERS UN SITE PARTENAIRE POUR L’ACTUALITE VELO

https://ar.io/r/3e0OlZa

11511 -

REALISE AVEC
NOTRE

PARTENAIRE
WEELZ!
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https://qr.io/r/3eOlZa

LA PROVENCE: ACCES A LA BIBLIOTHEQUE DE PODCASTS

https://www.laprovence.com/podcasts

e Vaucluse

= aProvence. 2, ' Sabonner — aProvence. O Sabonner

~

Lespendarmes alereene UM gUtteur verbalisé 25 fois
sur une nouvelle armague

va Internet en trois mois a Dr Ayme
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FAITS DAIVERS - JUSTICE MARSEILLE
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P UNE PLONGEE INEDITE

DANS LE TRAFIC DE DROGUE

MARSEILLAIS PODCAST. "Une logique de

Sur 5 saisons, le podcast Cartel Nord dévolile les coulisses narcoterrorisme” : découvrez 'épisode
les conséquences et l'emprise du trafic de drogue & bonus de In premiére saison de "Cartel

Marseille ol
Nord PODCAST, DZ Mafla contre

Yoda, un contlit pour le
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o L sier_ La kot bmamgradion . B ot sir o Dlotatarnses
e i3 [ —— - e - {
. ‘r" MR =
e - - e

contrdle du trafic de stup,.. e

Oe episode de "Cartel Nord®

MARSERLE

W §

LaProvence

PODCAST, Se épisode de

‘Cartel Nord” : portrait de

i ™ gt o o e g

Matteo, le tueur Snapehat

Cartel N un podcant La Provencs 1EBonus A MARSERLE
MARSEILLE, UN PRI REUR FACE A LA GUERRE D

UP. Dane ce Is0de hot 0§ cureur de
@publique de Marsellle, Nicolas Be INe, decryple o
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En continu

UNE PLONGEE INEDITR du confit de la Paternell
DANS LE TRAFKC DE DROGUE
RSEILLAIS

Lo senateur marselllals Stephane Ravier
(Heconguéte) Jugé on avell pour avolr fak

cmbaucher son Bs o by malrie

148 C'otalt une méchante expérience” : ke

taProvence

» laprovence.com
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https://www.laprovence.com/podcasts

LA PROVENCE: ACCES A LA BIBLIOTHEQUE DE PODCASTS

https://www.laprovence.com/podcasts

F|n du pass vaccinal : entre

Sle pass vaccinal nmpl oblgaoire dans les restos et lieux culturels, les professionnels restens sur

= aProvence. 2, Sabonner = aProvence. O | Sabonner
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PODCAST. "Une logique de
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s moyesne” narcoterrorisme” : découvrez 'episode
bonus de In premiére saison de "Cartel
Nord" PODCAST, DZ Mufla contre
< Yoda, un contlit pour le
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3 J alie de s .
FAITS DIVERS, JUSTICE, CULTURE... ,
Oe episode de "Cartel Nord®
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decryptent 'actualité de la semaine
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‘Cartel Nord”™ : portrait de
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‘ . ArTovence Matteo, le tueur Snapchat
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POLITIGUE, SPORT, ECONOMIE,
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En continu

La Provence du confit de la Paternell

'..@.me
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- 9:52 Lo senateur marselllals Stcephane Ravier

(Heconguéte) Jugé on avell pour avolr fak

cmbaucher son Bs o by malrie
0948 C'otalt une méchante expérience” : ke
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https://www.laprovence.com/podcasts

LA PROVENCE: PUBLICATION/CONSULTATION D’ANNONCES LEGALES

http://www.laprovence-legales.com

TS ™

Annonces légales
= aa—————— =i

G

Sur le journal

Sur le web

Sa'_-e«.-" gne

AttesTabon de parution imer
Dffusion certfiee &t sécy

Facturation mmédiate

Flashez pour acceder
au service ou rendez-pous
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CAHIER QUINTE : FAIRE UN PARI HIPPIQUE

https://www.paris-turf.com/?source=print
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magazine / relation
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VERSION FEMINA : ACCES A DES COURS DE PILATES

https://www.femina.fr/dossier/coaching-pilates-version-femina-avec-ludipilates?xtor=cs5-46

!Ioppmg !ux—concours ;ewaﬁlers
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fen...;.. . ‘

A la maison, mon programme Pilat
avec la coach Ludivine Meytre

les cours !

% VERSION FEMINA SANTE-FORME |

Votre coaching
Pilates en vidéo

, - -

', avec LudiPilates \PILATES

{ CINQ EXERCICES
POUR SORTIR DE SON LIT
AVEC LE PLEIN D'ENERCIE

30 vidéos pour tous les niveaux a retrouver dés maintenant sur
www.femina.fr S T
femina
Scannez a«cw/w? g 5 exercices de Pilates pour sortir
les cours !

de son lit avec le plein d'énergie
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MARIE CLAIRE: ACCES AU SITE D’ACHAT DE LA BOX DU MAGAZINE

https://www.sotrendoo.com/toutes-les-box.html
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https://www.sotrendoo.com/toutes-les-box.html

COSMOPOLITAIN: ACCES AU SITE D’ACHAT DE LA BOX DU MAGAZINE

http://www.cosmopolitanbox.fr

LES BONS PLANS COSMO A NE PAS RATER |

mw DA —

—_— MES BOX MES MARQUES MON COMPTE rd L8 f )m & I
PLUS DE BOX SUR
COSMOPOLITAN  .fr
[=] 3% =]
F%*
EN EDITION LIMITEE (
sur cosmopolitanbox.fr gam) Mg
ou par téléphone au 0184 88 43 42 | |
du lundi au vendredi de 9h & 18h . \OI "l .
suivez-nous sur (@)
PLUS DE BOX SUR
COSWOPOLTAN  .fr

£
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PARENTS : INVITATION A UN EVENEMENT

https://www.parents.fr/p/repitparental/index.html

CONFERENCES, ATELIERS, MASSAGES...

Le 27 JANVIER

a Paris
de h a18h30

Enbonus

Le /
_=Stand Up!

ﬁ‘%"“mw

I
c

Toutes
les informations

” B )
Le repit pat
animé par de grands experts de [N

Anna Roy, Aurélle Callet, Benjamin
Nora Hamzawl, Audrey Ndjave...

Mustela Gallia

i | "“ )

d'étre parent

a mille W o

parce o mill fagons detre KO
Complétement K.O.

7 18 46 24

Notre grand événement "PARENTS, La Pouse” sera
cansacré le 27 Jonvier au Repn. parent.ol Quezoko

AN . coom la o

[ parents.fr

‘M‘s :__‘-a

27 Janvier 2024

@ Les Salons Hoche, PARIS
9 av Hoche, 75008 Pans

@ @ Courcelles

81 3 JE M'OFFRE UNE PAUSE

Tous les fonds de la billetterie seront reversés @

l'association Le Club Poussette

A QUOI S’ATTENDRE ?

& parents.fr



https://www.parents.fr/p/repitparental/index.html

COSMOPOLITAN: INSCRIPTION POUR UN EVENEMENT D’ANNIVERSAIRE

https://www.cosmopolitan.fr/anniversaire/

Jo m'abonne

B @osmopolitan Sleepover Afte

‘W. ‘-Im
ey

o A

(T
r I\ |

Cosmo a fété ses 50 ans
avec vous !

La Sleepover Cosmo, I'expérience 100%

SEEEDSN

= It : 1 o) 2ale '\ i
=il lelllct 2aqg : Cosmo
f i anl | % 1% \ e ‘ ! | *Unigue, “Ure wnle soirke sntre Niles comme on fes sime
- wt mibme plus secors”
MAGIQUE o Mands

. Un évenement a l'image de nos 50 années passees
Partage, Joie, Complicité

Rendez-vous le 177 novembre 2023 om0 nesy v “tvinement

> Pha 0
al hote' MOB HOUSE Vendradi 17 novernbre & samedi 18 novembre, nous inf":v::l_e
avons célébré nos 50 ans avec une soiréa “Brave Cosma, be défl ast redevid.
exceptionnelle au MOB House Au coeur de la A quand la peochaine Dees paitiettes fars bes yeon”
Somn e

[Ty

Sleepaver Party, nous avons accueilll 150 lectrices,
une dizaine d'influenceuses et Ia redaction Cosmo
pour une expeérience glamour, festive et inedite

Les photos de I'’événement
L'hotel MOB House, llew d'exception 8 Saint-Ouen, a
ete entierement prwathp pour cette solree
d'anniversaire unigue. Les invitées ont ey
l'opportunité de passer une nuit magique, vivant

¥ cosmopolitan.fr

GARNIGR  PAUL MARIUS RENVLON MOBHOUSE IBépt Toch g

LR

© :
-m umovencas  STEVEMADDEN  Issix  awastasin -~

& cosmopolitan.fr
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20 MINUTES: ACCES A LA BILLETTERIE DE PARIS BLOCKCHAIN WEEK

https://[pbwsummit.com/tickets

Environnement
'- . ‘ T Demandez le programme
- |
o Yam 3} y « Transition écologique »
i, el el | des 12 é)retendants
. a I'Elysée PS

Mercradl B anril 20302

. PARIS
'\llr\dllll lage
n langue étra

'du!lu 193

" ES JEUNES !
ONI LA GARTE EN MAIN

A quatre jours du premier tour de la présidentielle, 67% des 18-30 ans
e metrEnna  S¢ disent désormais intéresses par Félection, indigue notre barometre
J el OpinionWay - « 20 Minutes » - « Quest-France » - Journaux de Loire. P4

:  FABIEN ROUSSEL
£ wleveux incarner

B 13 & 14 Avril

Palais Brongniart

NN -
LB =

Rejoignez les acteurs majeurs de I'écosystéme
blockchain international pour deux jours de
conférences et de rencontres a Paris.

74

oL
BLOCKCHAN
W

STHEDITION

PARIS -
BLOCKCHAIN:

WEEK

9-11 APRIL 2024

AA ¥ porisblockchmnwaek com

d panys
BLEEHCHAN
WEER

PRO Ticket
€2390+VAT

VIP Ticket
€3890+VAT

o parisblockebmimvank com
——————————


https://pbwsummit.com/tickets

PARIS VOUS AIME: ACCEDER A LA VERSION DIGITALE DU MAGAZINE

https://grco.de/bdDkuX

= Paris vous aime magazine Janvier.. Q

e - Pritianats cdnae iNipatng L

pARlS VOus MME = * PARIS VOUS AIME KL
MAGMIE % . R

LES LUMIERES
DE LA VILLE

e - S e AR e

musvousuusu:'w PARIS VOUS AIME FU00 PARIS VOUS AIME 110004
% + O A

ﬁti

58 147132



https://qrco.de/bdDkuX

MARMITON: LIEN VERS LE REGLEMENT DU JEU CONCOURS (TERMINE)

https://assets.afcdn.com/staticpage/upload/sitel3/jeumag64 20220204 1575/Jeu-concours-maq64.pdf

JEUCONCOURS

i

ALARECHERCME
DESLAPINS DE PAQUES
Léaqupe Mormiton
o comheé dorm ce
Pamero de bpers de
P, Portes O wur
rechmrche ot dites-rous

|

3, 2, 1 yartez !
¢) 9 wq Hoeoo I C P
aniersa ka main, nous nattendons quune chose pour courir
au marché : le retour des beaux jours, Les caroties nouvelies,
asperges et outres petits kegumes colorés nous font de 'l

déja. Bt puis, bien sir. iy a les froses, lo rhubarbe et les petits
ortichauts wolets, qui ne vont plus tarder, et fon en wilve davonce

COMbrar vOus 8N aveg
0w 6N Nous eeTeopeit

unmal b jeu-concours

Trwsrite bvres e Cuinne
Maormiton sant & gogres
Les gognonts seront
Lirts Ou sort parmi
b3 bonres reponses

Dote du jew  du 24
février ou 24 mars

-
Ohzi0
L
-

Petps /iy Sug Batir

Ala rédocton, celo nous 0 donné un Las didées. ||y oceux gus sovent
pertinemment qu'ils ouront englouti ko borguette de ganguettes
avant d'étre rentrés & ko maison, ceux qui s'imagnent déja en

train de déguster leur premiére botte dosperges (avec une souce
mousseline maison, oo va de soi ), Tous les ang, reviennent ces

envies de soled ot de produits frais et colorés. Cela nous o inspinds,
Donc, ce n'est pas 5, ni 10 ou 20 recettes de tartes de printemps que
NOUS Yous avons concoctées, mais 501 Des saldes, des sucrées, des
feulbetdes des sabides il yen o pour tous les godts et Loutes les envies

Onest ca chez Marmiton. On sait que c'est souvent
dans la culsine que se c oo ot 5@ termine la journée. Alors
pour les jours un peu speed, pour ceux ou I'on a, au contraire,

le temps de se la couler douce, pour les fols ol les copains
débarquent a l'improviste, si la famille est réunie pour Paques...
vous forcé déquation avec

le programme du jour. Cherchez l'inspiration et la gourmandise
pormi nos idées de tortes, Mais aussi dans nos poges spécial
r&ti, nos recettes de casse-crodte dignes des meilleures
boulangeries, nos petits biscuits pour godter gourmand.

Toute l'équipe Mormitan o laissé porier so passion pour

la cuisine en réalisont ce numéro. Son Gme denfant oussi (guol
VOuS NOVEZ Pas encore Lrouve Nos petits laping de Pogues 7)

Et nous espérons qu'll vous ploira autont qut nous.

Bonne lecture.

marmiton

Clast vous,
'ont nous, <ot

24 millions

D0 parmOnnes reunes
par amour de ln cutsine
Mmason - une communaute
qQui na cotse ¢ ¥agrandit

Cest 'ambition &ene
oulsine aoceainie
A Tomn, Cast I romesse
d'une consctence pla
jorte pour agir. chacen
& som échelle, aujound il
ot damaln, en Saveur dune
simentation durable

Liguipe [Viaemdton

;
Modometre/ Netleenags
Tows drofta néserves

i

ALARECHERCHE
DESLAPINSDE PAQUES
Léequipe Marmiton
acachédansce
numeéro deslapinsde
Paques. Partez aleur
recherche et dites-nous
combien vousenavez
trouvé en nous envoyant
un mail & jeu-concours
@marmiton.org
Trente livres de cuisine
Marmiton sont.& gagner.

Lesgagnantsseront
tirés au sort parmi
les bonnes réponses.

Datedujeu:du24
févrierau 24 mars

e

https://bit.ly/3uq8eHr
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NEGCLEMENT DL JEU CONCOURS

10 priswnt oot Ae Dwd wnennrs ont commpant des

o Condbbans partodirm
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omey
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B UEROULEMENT e

[

Ihsiganton Ou grpsant

Nestban

Tovm o | cpemtm  Jvu
Poww b Fapdatun  da M
Pownsc ce iperatmt oo
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o vn b s b g e Masndre o4 e nas s 00

Flnctn du puguent W1 gagaaan, pus 10age 4a i
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e dewde vwne At I riache e Mieene
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https://assets.afcdn.com/staticpage/upload/site13/jeumag64_20220204_1575/Jeu-concours-mag64.pdf

TECHNIKART: LIEN VERS UNE TOMBOLA

https://www.technikart.com/nft-babolex/

On se retrouve dans un mois pour le prochain numero, et tout de suite dans le

- Web3 pour cette tombola next-gen...
F
a

£DiTo
ViRSUN &) rmeun
WA TED SR 0
MONDE NFT ? e
. —
;

JEU CONCOURS NFT BABOLEX
"”"'""r R Pour participer, merci de remplir le formulaire ci-dessous :

presuuy DITTTTn cafgyn
77


https://www.technikart.com/nft-babolex/

RED BULLETIN: ACCEDER A L’ALBUM ET A L’ARTICLE

https://store.cooph.com/en-eu/collections/red-bull-illume/products/red-bull-illume-2023-photobook-limited-

edition & https://www.redbullillume.com/int-en

Red Bull Nlume

Scannez le code pour
télécharger I'album photo
Red Bull lllume 2023.

Rendez-vous le 30 nov.
pour découvrir les
lauréat-e-s de I'édition
2023. redbullillume.com

-~ 41

78

CQOPH

-

RED BULL ILLUME 2023
PHOTOBOOK - LIMITED
EDITION

€59.90

nel. VAT, excl, shipping costs
o v e vy

- 1 + v INSTOCK, READY TO SHIP

¥ store.cooph.com

' trod] (Exdl]
Vlian (\

PHOTOGRAPHY

"I KNEW | HAD A
SPECIAL IMAGE" -
KRYSTLE WRIGHT

Read Story

The winners are
announced!

To the gallery

¥ redbullitlume.com


https://store.cooph.com/en-eu/collections/red-bull-illume/products/red-bull-illume-2023-photobook-limited-edition
https://store.cooph.com/en-eu/collections/red-bull-illume/products/red-bull-illume-2023-photobook-limited-edition
https://www.redbullillume.com/int-en

LA VOIX DU NORD : POUR VOTER POUR LE PLUS BEAU MARCHE

https://voixdunord.qgualifioapp.com/quiz/1031637 23/Votre-plus-beau-marche-2022.html

pourvorez [EIpta[E]
SCANNEZ
LE QR CODE ]

LA VOIX DU NORD

VOTEZ POUR VOTRE £ ey

{:.-I]I Iil‘;-'!|:|'_'| H,Hl""]'] - tj.‘ —IUU/\'i‘ jS' f “1 [_\Hl_w"l’
DU NORD PAS- DE -CALAIS S "DU NORD PAS-DE-CALAIS

TF 1 EN PARTENARIAT AVEC &u
« Marché d' Armentidéres « Marché d'Estaires AEMDE2 VOUS SN e vebe by/wotsnphabesrtiaictn JO22 . 1
+ Marché d'Arras « Marché d'Hé
+ Marché d' Auchel
+ Marché de Bergues L'élection du plus beau marché de France revient en
+ Marché de Comines « Marché de Valenciennes 2022 !

nin-Beaumont
« Marché de Saint-Omer

celui qui représentera notre territoire a I'élection nationale.

POUR VOTEZ % 9 marchés du Nord-Pas-de-Calas ont été sélectionnés, 3 vous de voter pour
Vous avez jusqu’au 8 avril 13h pour voter.

LE QR CODE @

Pour voter, rendez-vous jusqu’au 8 avril 3 13h sur :

http: //vdn. Iv/votreplusbeaumar(heZOZZ

l'r"' P ’&D

T F 1 EN PARTENARIAT AVEC

#VoteePlusBeauMarché

-
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REPONDRE A UNE ENQUETE DE SATISFACTION SUR DR GOOD

https://www.mrcc.fr/goodOR
m Miche! Cymes '
Good!
o% [

Parmi les magazines suivants, quels sont ceux

que vous lisez méme occasionnellement ?

Plusieurs réponses possibles

VOUS VENEZ

DE LIRE LE Avantages
DERNIER NUMERO DE Dr. Good!

D‘? GO0D! : Dr. Goed! C'est bon!
oNNez-Nous -

votre avis afin FLOW

de nous aider

a améliorer votre
magazine et & Maxi

mieux répondre : Modes & Travaux
& vos attentes. Pep's

'S le magazine de Sophie Davant
Santé Magazine

‘ Pt B to ) . — Top Santé
 REPONDRE A CE QUESTIONNAIRE,  [S]123-[e] "r oo
E@.d

Femme Actuelle
Les clés de mon énergie

Prima

POUR REPONDRE A CE QUESTIONNAIRE,  BILR) :CTEZ-VOUS AVANT LE 10 MARS 2024

CONNECTEZ-VOUS AVANT LE 10 MARS 2024

SUR WWW.MRCC.FR/GOOD E.I 5 SUR WWW.MRCC.FR/GOOD > o

EN REMERCIEMENT, VOUS POURREZ PARTICIPER -3 - . Suivant
AU TIRAGE AU SORT PERMETTANT DE GAGNER -

- &
DES CHEGUES-CADEAUX". I A © PRISMA MEDIA - Powered by ArgYouNet com

Ca m'intéresse
Aucun

80


https://www.mrcc.fr/goodQR

FEMME ACTUELLE : PARTICIPER AU PRIX DE LA BEAUTE 2024

En répondant a une enquéte https://www.mrcc.fr/pdlb

PRIX

A Bequlé /
- lemines

10 ANS ! §

Femme Actuelle lance la 10* édition
du Prix de lo Beauté des Fermmes.

'f
J.
pris de 1000 Box Beantté i rester
= e
Clagee dox vines permed o dester grntaiionment
en tuille réefle les dernidres immenations hemd

\‘ C’EST VOUS!

duBou 21 jorvwier 2024

Rendez vous sur

‘.- -1 'v's.’.“ ~

v = S
‘t femmeactuelle.fr / _{%:’%1
“ ou en flashant ce QR code () -y

: e al y
==

—

/i

81

o Bewwé
Fewnines

10 AN
m Le jury c'est vous |

Bonjour,

Pour devenir membre du jury du Prix de
la Beauté des Femmes et tenter de
recevoir |'une des box, répondez au
questionnaire suivant !

Cela ne vous prendra que quelques
minutes.

Avous!



https://www.mrcc.fr/pdlb

LA PROVENCE: ACCEDER A LA BIBLIOTHEQUE DES JEUX CONCOURS

https://www.laprovence.com/jeux-concours

ViagimMmo oG

]

ASENCE SE ARV LS

PRANCE CRAUTIAGE
O CLMATISATION

Tél. 04 9133 88 33

A
- TR (o ree Saimn - 01087 Mumaite
FOALON  DITNDSE AGRERE ML

o Viager libre o Visger occups . Viager °

Nus-propriété e Vente A terme

Expertise graraite depuss 20 s
Al an-Provescs - Paris - Comams

“dv : S X1 Croeps
-~ www S Bnazzs M Finanes

LaProwvence

7 et DIM, 2B JANVIER
N/ 15H ¢ i0H
> SILO MARSEILLE
[ev]

——T

FESTIVAL MONDIALE
DE LA MAGIE

27 janvier 2024 - 15h

CEPAC SILO Marseiiie
JOUEZ&GAGNEZ
sur www.LaProvence.com

535 ruBAGUE «jeux concourss

S0% des place: s sy
Drw-qu- Aborneés 30 des places uun-u e sant Adservdes
dux 2000ms de La Frovence

82

= 1aProvence, S

En direct Région Faits divers

Jouez et gagnez vos places pour le
concert de CALOGERO - Le Dome
Marseille

Z elgag
Ben ré{unis) - | Armnoux en

Proven

82 - Spec

& laprovence.com

Jo



https://www.laprovence.com/jeux-concours

PARTICIPER A UN CHALLENGE BREAK DANCE SUR TIKTOK

Renvoi directement sur TikTok

RELEVE LE CHALLENGE
AKING DE'L'ANNEE.

-da)5  APPRENDS
<7] PARTAGE
_ GAGNE une expérience VIP

()T 610 Nele meadicle de Rod Boll BC One
o Stode Rolend-Garres

RED BULL DONNE DES AIIILES. . rs

83



LA CROIX: ACCEDER AU LIEN DE SOUTIEN POUR LE MAGAZINE

https://www.la-croix.com/don

[=] 1ACroIX msbonnel @
IACROIX

la- cvou X com/don

!ﬁ.
|
|
'

Narine Mathen

& s FONDS DE SOLIDARITE
e ET DE SOUTIENS

1 e 1)

Pour renforcer une vision de l'actualité dans

L 8 sectrrs G, o o v e e s s C8 Merws 207 et cair  ance une perspective chrétienne, ouverte,
oondonmnlmqw.mlwl-m.umdnmliw N » I ¢ , L % . 2
oot g i nuancée et humaine, faites un don |
Nous somrtes furs de notre wn laveur Sen | AL e ot de Qualitd. en faweur do pluarieme ~ ’
e lu presse on France. Nouus stesrmes Sars u 'l sl reconeuy gt les sutres mdfios sus (mimes. - . -
s, .

Micka de comaction plus gum d'opinion, nous charchons constamment & dendm notte portie of A touches un public
tﬁnluw-—tnotwmmmﬂrmm v [~ e, & . » ey

10 Mo e ) X A PO [xx

fOUS SO débarmriogs & COntnue de ropoaet une presso do Guebtd. destinde of coessitie su phas grand nombie

Nous fusons de nouwens appel b voUra ghadrostd. mucmnlmnwcl-dumud-uﬂunhmm
dlmmhmtwunlmmmulmdmm ' . My ¢ L

' A

» ) 1 Or "k v oo b o N vous permet obren une reducsion
Simpdt de 58 N de votre don (dens la limbe do 20 X d

Chers amis,

> maintenir ou renouveler son abonnement > faireundonen ligne

> Propos »s proches de di uvrir La Croix en se rendant sur Nous voulons proposer & nos locteurs une prosse

éthigue ot de qualité qul est un point de repére face
la déforlante de U'information en continu, Revisiter on
parmanence nos connaissances sur o politique, 1a
situation internationale, le falt religioux, to culture,
I'Eglise ot la vie spirituelle

Pour coln, Il nous Taut continuer d'investir fortemant of
3 moyens de 80Utelur se wrua s proposer b de nouveaux lecteurs de découvrir La Crolx,

» falre un don en ligne 3 o y
on sé rendant sur QU ce SOt par

Ia-crolx.com/don O]

0 A0k (0 PRIl % 10rN! SCoMD @1 dhe oelre devt

Aveg le dan en ligne, aucuns frais de gestion ne seront soustraits de votre don, contrairement au don par chéque

“ la-crolx.com
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SUD OUEST: INSCRIPTION BTOB A UN SEMINAIRE

[P oo annonces [l 25

SUD \/otre séminaire au cceur des
DUEST médias du groupe Sud Ouest

AVEC DES ACTIVITES A LA CARTE Plus d'infos

» PRISE DE PAROLE FACE CAMERA ( “{
» ATELIER « COMMUNIQUER AVEC LES MEDIAS »

» VISITE DE LA REDACTION

» VISITE DE LIMPRIMERIE

seminaires@sudouest.fr - 05 35 31 35 51 - 23, quai des Queyries, 33100 Bordeaux

LANGOSRAN - Dimanche 7 janvier 2004

GRAND LOTO

Mh¥

I e
Sud Ouest pEmes NS e
immobilier L Lk 2
Lrasr&s:;um»gﬁnm-w
chaque mardi

dans votre journal
f Sur www sudouest-ETmo com

t sermenaire

PR—
bisn
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ACTU: VERS LE TELECHARGEMENT DE L’APPLICATION

https://actu.fr/nos-applis-mobiles

Poigny-la-Forét 38 %
L'abbaye des Moulineaux
bientot sauvée

toutesles

nouvelles ,

L'HEBDOMADAIRE DES YVELINES c:qummmm

By b Rambmbnt Owwenre ‘e Lo D R 1)

Yvelines 8
Présidentielle - Portraits exclusifs 10-21 Mvm‘
o . ol chiner avant I'été
Qui sont vraiment - .
. Unbutmdmpou
les 12 candidats ? wm
> : v < Rambouillet 37

Georges-Rosset s’adapte

aux pathologies des ainés
Rambouillet 35
Sécurité routiére : la pétition

© déposée en mairie

Bt Les Essarts-le-Ros 40

L L'opposition réclame plus
de clarté sur les dossiers

Saint-Amoult-en-Yvelines |40

uw*mm
s'installe en ville

Téléchargez votre
nouvelle application

2 Téléchargez votre ’@' g
E nouvelle application ®

86

Suivez l'actualité en direct pres
de chez vous

Choisissez vos médias et villes favorites

Sur I'AppStore Sur Google Play

Suivez les communes proches de
chez vous

2] * N ] th

Actufr Mon actu Le top Partages

& actu.fr



https://actu.fr/nos-applis-mobiles

LIBERATION : QUESTION A ENVOYER POUR LA RUBRIQUE CHECKNEWS

https://www.liberation.fr/checknews-questions/

GHUDTUIL IC IR UES JUTOTOUTES © o "
A

= <|l|mﬂljlk @  Sabonner

Politique  International  Guerre Hama:

Pour mieux comprendre 'actualité,

hombapt Les émissions brutes de CO; posez vos questions aux
Jostalgique | ont-elles baissé de 4,6% journalistes de CheckNews

L'équipe prend le temps d'enquéter
avant de vous répondre.

grace 2 la politique
ement, comme
du gouvern o

le dit Pannier-Run

Votre question : *

oi I'Ukraine
ggﬁffq;’t-elle d'une

Vous avez une pidoe & nous jondre 7 Envoyes-la nous

special 2024 :1an pour 36 €
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SUD OUEST: PUBLICITE

https://www.sudouest-publicite.com/solutions-agences-immo/

26 ] Anmonces PR—————

2] Immobilier

T LS TN YRR T b VTG O T (R

| IMMOBILIER
Renovation,
I'heure de la transition

dan matbrisur eaus e Weepe
dakymnen

GAGNEZ

DES RENTREES « ®
DE MANDATS GRACE ‘_/. °
A NOS SOLUTIONS _

DE PROXIMITE &

SUD OUEST PUBLICITE

2 LECTEURS SUR 3 DE SUD OUEST,
SONT PROPRIETAIRES

Saam .8
- m———

o arars mact - .

e -

e e “w
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-o SUD OUEST PUBLICITE

2 lecteurs Sud Ouest
sur 3 sont propriétaires
de leur résidence
principale

Gagnez des rentrées de mandats
gréce @ nos solutions de proximité

Je souhaite obtenir des solutionsde
visbilité

GAGNER DES
MANDATS, UN
ENJEU MAJEUR
DES
PROFESSIONNELS
DE L'IMMOBILIER

Sud Ouest Publicité I'a bien
compris. C’est pourquoi nous

¥ sudouest-publicite.com
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LA PROVENCE: DON EN HOMMAGE A UN DEFUNT

https://www.laprovence.com/Carnet-Avis-de-deces

= aProvence, Sabonner 2 = raProvence. Sabonner O,
Q En direct Région Faits divers (b Le 16/01/2024
) fkcurs. Carnet i “_:'";7'
) ) CARNET/AVIS DE DECES v
Arles : Patrick de Carolis trace Antoine AMBROSI >
i I Marseille (13) - ..
sonsilonchezHordans. = o (55 enparrenariaravec. (9998 ceurs, Derer avis publd o 17/01/2024
uvn-q!ll:ndt: ‘\1:'1:11-'1-‘:1 nln‘]::‘:u\‘uh“;u TN h:'-\l;-i lIﬂil!‘:I: . ‘l:lﬂ-ﬂ - :-.-_?-n.'
ez | s ALERTES ‘ Rendre hommage B2
[ i | | cngstesiatd RECHERCHER RECHERCHE
t == ‘ Envoyer des fleurs 4
b ,_';L:__ - | s Planteg un Nom du défunt ;
S T arbre Hommage |
el pour préserver Planter un arbre &L
— - Le souvenir
e Prénom du défunt B 1lavs
e g Raymond ARANDA N
Services obséques Bone 5 BASTIDON FUNERAIRE -du-
VAUCLUSE Coiu i Journal g:rlrju?ef:ii.gu 'Z:"g ?eﬁ/ 1/2024
publie fe 17/01/202
Réy REY FUNERAIRE TSI v
L, e Rendre hommage ag
. olodl LI Pour plus d'infos Département ‘
T — fRasheg ce code Envoyer des fleurs 3.
@ "’*‘"T -] Départements du groupe La Provence v l |
LaProvence & laprovence.com
Communes

# laprovence.com
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LA VOIX DU NORD: RENVOI VERS LES AVIS DE DECES

https://www.libramemoria.com/

Libra
MEMORIA

LA OUK DU MORD 1888001 W1 e po0e

H Camnets et avis

Trouver un avis de déces

Libra
MEMORIA

[FRTYRTH

Les derniers avis de décés par département

‘AEE

Lo slte Libra Memoria diffuse les annonces moruaires parues dans
votre journal ot tranemi| por las pompes funébres, C'est suss! un
asphce on roounilioment pour Ins proches et amis da défunt,
Chacun pewt témaoigner son dmotion en laissant un massage de
condoldances & 1 familie du dapary ou merquet ke sympathie

86 Lors du déces dun membre de notre famitle,
nous avons opprécié la focilité et lo rapidité

——d

P s S b EEMTOY
- o St o | 110

Bien plus qu'un simple site de po\'ut: -
service est un véritable espoce de recy

emoria.com

90

17+ Charente-Maritime

22 » Coten-od"Armor

pour diffuser un ovis dans la presse et sur le site 01+ Aln 6d + Meurthe-el-Mosslle
libramemoriacom. Notre objectif étant d'annoncer 02 + Alsne 85 « Mouto
& nos proches so disparition, les services proposés PR
par Libra Memoria nous ont pleinement satisfoits. 3.0 Ml 59:¢ Morbinan
04 + Alpos-do-Haute-Provence 57 + Masalln
Suite & cette diffusion, nous avons particuliérement 05 + Hautes-Alpes 58 » Nibvre
apprécié le foit de recueillir de nombreux 8= Al M 5% s Nord
hommages sur sa poge commeémorative : des étoiles R o
ou messages de souvenir, adressés por de 07 » Ardéche 60 + Olso
nombreuses personnes qui lont connu de prés cu 08 s Ardermes 4 » Ocne
de loin
W PR 00 « Arldgn 63 * Pas-do-Caluis
pEsN Libra Memoria nous a accom é durant cette 10 * Aube 63 + Puy-de-Ddme
Madame Monique PETIT - o R dias it
épreuve en nous informaont par mail des différentes 11 + Aude 64 + Pyrénées-Atiantiques
étopes : création de lespace dédié au défunt, R B8+ MotesPurind
publication dhommage de lo part des proches., St bhods wersdetst Abrland
13 + Bouches-du-Rhdne 66 + Pyréndos-Orientales
A chogue dote anniversaire, nNOUs recevons 14« Calvistbos 67 » Bas-Rhin
: égolement une proposition de pub s~
— cammémorer sa disparition e U S S
‘: \ PR 16 « Charente 09 + Rhéne

70 « Haute-Sa6ne

[ iy sy A 18+ Char 1+ Sndne-ut-Lolre
19 - Corréze 72 » Sarthe
21 = Cote o'Or 73 » Savole

T4+ Haute Savole

& libramemoria.com ¢
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LA DEPECHE: ACCEDER A UN TAG D’AIDES SUITE A UN DECES

https://avis-deces.ladepeche.fr/partenaires

LADEPECHE @MU 8 R , MENU =

CARNETS

bt [T Aides aux familles
== oY

Ve Gvaen 4 e
ST AIDE ET ACCOMPAGNEMENT, SERVICE
e o it GRATUIT AU 05.67.80.67.60 (TARIF APPEL
e szxees, | LOCAL)
JU—— SERVICES AUX FAMILLES LA DEPRCHE IR SR
"""‘m. - . ‘ LESMA“O“S FUTURES La perte dun proche souléve toujours
=" —— Vous avez besoin d'aide pour . beaucoup de questions. Nos conseillers sont
R T s - Realiser des formalites administratives disponibles du lundi au vendredi de 10 h 4 12
e P e s ——— - Trouver un notaire h et 13 h & 18h pour répondre & toutes vor
s ; - Procéder & la clbture des comptes e bl IS
— TS —— numeériques d'un défunt questions, Service gratuit offert par votre
_ RN LLTT o3 . - Réaliser un hommage biographique journal
Frm e = : ] : - Préparer vos demiéres volontés ..
R B e |
sl I f -~ | Flashezce QR code
T T RRTY | prreyeprmom | OMm0 s om e
. e T L e = ou connectez-vous directement sur
Bt aves e saaegl VY VAR | i — hitps://avis-deces ladepeche fr/
P o et b o R = 1_1%3}. partenaires
g e TR S esasess !ﬂ;ﬁ.& - EN SAVOIR PLUS —
e S SR AL kL

] < W0 ==

PO AR N
AL T e

Py —_" |
ke . B g s AA W avis-deces.ladepeche.fr ¢
| et 7 L L
""""" | ) =2

91



https://avis-deces.ladepeche.fr/partenaires

LE TELEGRAMME: RENVOI VERS UNE PLATEFORME PARTICIPATIVE

https://www.letelegramme.fr/annoncer-evenement-bretagne/

e — = Le Télégramme QA e

ANNONCES OPFICIELLES - FINISTERE

’_\C'D‘:‘"\L"'[ NUE DES COMMMEAIRES PRISILS

- Défilé haute couture chez Adjug art!
== —" :'::‘»-'" o ‘_T;'_'. g " e I ke 3 craie Le Télégramme : Annoncer Un
- i e “‘ . événement )
e o ror e SRR S s Vous organisez -
= S une animation en Bretagne,
o — DTS Teaa de Noél ? Le Télégfamme diffuse

gratuitémentlés annonces
pratiques loisirs, culturelleset
sportives dans te journal et str
y tetelegramme fre '

M::::omsmm . :'_ ‘ '” - PUblleZ gratUitement
e~ e T votre événement sur
letelegramme.fr

Op= 0
R #ﬂ

-

Scannez le QR
code et suivez

" 4

: Je publle mon événement
’

Quels types d’événements annoncer
gratuitement ?

Vs srpanises
ANF sRamulen
ol Nwit 7

8 letelegramme.fr

wo— Saisissez votre annonce légale sur
regions-annonceslegales.com

R e S

O

[Ckag )
[ .
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LE PARISIEN: RENVOI VERS UNE ENQUETE PUBLIQUE

https://www.enquete-publique-plu-paris.fr

REGISTRE NUMERQUE @)

L G Partien

Mt e

Attention le lleu de la réunion publique dux
31 janvier a étée modifié et la réunion se
tlendra en salle de conférence Chaligny au 15
e de Chaligny 75012 Pans, Métro Raullly-

RAPPEL - AVIS D'ENQUETE PUBLIQUE
REVISION DU PLAN LOCAL D'URBANISME (PLU) DE LA VILLE DE PARIS

L e L R L I T e
e ewten bt Swewe  ATIOWTmEw el o S seieis

G LUNGE L JANYIER 2224 A 8408 AU JEUDI 28 FEUER 2034 A 17408

Diderot
[ Enautts nublk Iat] 1]
[ q publiq A la révision
| <4y Plan) | of' st e la Ville de Maris Mltl lf
PANIS | Counrt it TV & SO0 e gl e e e 9 B DA A PR g

L'enquéte publigue s'inscrit dans la
procédure de révision du Plan Local
d'Urbanisme de la Ville de Paris, lequel
est établi en application des articles L.
151-1 et suivants du code de l'urbanisme.
Le Plan Local d'Urbanisme a pour objet
de définir, d'organiser et de réglementer
les constructions et les aménagements
réalisés sur son territoire.

RAPPEL - AVIS D'ENQUETE PUBLIQUE
REVISION DU PLAN LOCAL D'URBANISME (PLU) DE LA VILLE DE PARIS

VILLE DE Par arrété municipal en date du 15 novembre 2023, Madame la Maire de Paris ouvre une enquéte publique
PAR l s dans toutes les mairies d'arrondissement et de secteur

DU LUNDI 8 JANVIER 2024 A 8H30 AU JEUDI 29 FEVRIER 2024 A 17H00

B 53 e O - 4D
st

Une commission denquéte a été
désignée par le tribunal administratil de
Paris. Elle est chargée de recuelllir les
observations et propositions du public et

AA & juete-publique-plu-paris.fr &
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Offre d’abonnement




60 MILLIONS DE CONSOMMATEURS: SE CONNECTER A LA TRIBU

https://connexion.60millions-mag.com

tion en main
prenez Votre consomma
en beénéficiant de 36 % de réduction |

Abonnez-vous
pour 1AN
etrecevez:

11 numéros mensuels

>

agenda 2024 de 60 Milllons |

de consommuateurs A Mon Compte
¢ ]

Un accis privilégié au site

Vous avez déja un compte

Adresse e-ma

Mot de passe
Rejoignez la communauté SE CONNECTER
des consommateurs avertis
€0 clwsx urie lettre A TonmaR T Se souvenir de moi
(! 15%- ' . 7
Pour vous connecter a [a Tribu 60,
scannez ke QR code ou rendez-vous o SE CONNECTER AVEC UN
sur yewy 60m fr/compte . EMAIL



https://connexion.60millions-mag.com/?redirect_uri=https://www.60millions-mag.com&referer=bZ3Uxz0oEe&uri_referer=https://www.60millions-mag.com

ANIMAN: LIEN VERS LES OFFRES D’ABONNEMENT

https://animan.com/abonnez-vous/abonnement-suisse/?page id=167

= . Ilmq-q P 3
A BO N N EZ‘VO U S Pour en savoir plus: “‘““a " man “\“Mn = -1

T g — mlm m ' mlm:m
. [ f

1 r H 3 { X
\.\L;a‘-»pl. l 1
=1L 3

-—n - ' '4‘\

L ABO : 2 ANS ABO :1AN

AJOUTER AU AJOUTER AU
PANIER PANIER

anlman amman
mlan
an ' 7 ";'4“."53 '

B anima animan

NE -
Profitez dés a présent S
de nos diverses offres d’abonnement:

Pour en savolr plus

Bar rADRGT b Dsehat av nerrsdon)

—

;'..‘::;;,‘.‘:‘J“;.::\1‘.".‘...’.,._._., B oo OFFRE D'ESSAI

L ]
anlman AJOUTER AU
Pat tNADRGNe 3u 0S40 B40 B4] (agee! gratumn)

& animan.com
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WE DEMAIN : RENVOI VERS UN ABONNEMENT PRESSE ADO

https://wedemain.aboshop.fr/common/cateqories/161

WE DEMAIN

UN IR0 DOW EHONQeT o dpOGm

Il

Accuell » ABONNEMENTS »

WE DEMAIN 100% ado

Pour accéder a la version numérique offerte
avec votre abonnement, cliquez sur "acceés

numeérique” dans le menu ci-dessus

Abonnez-vous

1 AN
papier + numérique

17 € au lieu de 22€
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LE COURRIER: ACCES A UN FORMULAIRE D’ABONNEMENT

https://moncompte.actu.fr/kiosque/coordonnees/le-courrier-independant-le-courrier-independant 30adddcl-
924a-49d4-al152-a8cc9d42dc80 1CI1%206MWP WBPROMODUO

PROLONGATION
EXCEPTIONNELLE
2 Courrier

Votre journal chez vous
et sur tous vos écrans P

Choisissez la durée de votre formule DUO

pour1ana pour 6 mois a

30 20

Scannez moi!

t A ° Coordonraes 3
Mes coordonnées m
SOIt 53.90€ une economie de 23906  soit 30.80€ une écon Formule DUO 6 mois
wZmm
Abenaez-veus 4 la formule o
+ la vergian 1 ' -
Sy
L] oF WD Al
6 Wmenmmh WBPROMODUO sur
m.lmurrloﬂndepondant.mabonmmont 30,80 € pon § s
............................... Ui i 0 307K £ Srotio

@ Ou wm“ bulletin dabonnement : u m VNOL GIIAAN Un Wl 39 Passe MCUnse IRy e ahMies, ITIes misisauies #f majescules 10 Caacseres mamem

- i L botarw tho Jowrnid @t vatsian Saghet

et il oL : ez S s
[ itabonne 3 foffre DUO S mols LT elfrteboltil = - E

o e €

N A P

e s b« v - —— —— —

A s of [ eegartes parinan dane
WOk Ot A W ATt
N S L PN iy CA
LN I ! & Geessss
Nhgtareat st AhBgas . #) Pt wns Ay
Cosmar hnsigmratact i\- b - 1 e Ran du U - B0 70 048 - SASIN Locwad cotes

renyeey
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LA PROVENCE: OFFRE D’ABONNEMENT MAGAZINE 1899

https://abonnement.laprovence.com/1899

Football s

La féte est lancée

COURE o armoon ses Aot La Uise divoe a ouvert hier sofr une competiton qu'ele cotend
T perpoeter & Le svsisoon. MLads 3 G comgeey ave e Moo of e SOl roGemend Fn beyf

b apavhaetoda (meran! .
* o Mtvewte (RIA) wreay
w Aoy repvSenias e O

po— R T T - -
= - —— | R - ===

- = - = SE Ty s

e AEEELEIW -— — - —— == a—— N AN LIW

—EE 1N -~ .

LaProvence. x 1§29

Générations OM

Essontiello Web La
Provence + 1899

. L'Hebdo
' 200-6

- 6.90€/mols
0000

Je m'abonne

Accés A tous los articles payants de
* La Provence et aux Infos exclusives
de votre région

Tous les contenus de votre nouveau

= 1899

1899

a9

1899

*
magazine 1899 L'Hebdo !
'3-5“‘ " Aucune publicité, pour une meilleu
2.9() € expérience de lecture
R B
LANCEMENT

*  Sans engagement

AA & onnement,laprovence.com
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MARIE CLAIRE: REDUCTIONS SUR LES OFFRES D’ABONNEMENTS

https:// www.magazines.fr/recherche/code-express.html

+ LES 2 BRACELETS

s
-
-~
— I
S
WULLE Ty A BOMAE T - T r— S Lol M CoOROwe
A P S pritplrarmnytR e n..o-;‘-m- oz
2108 1 e Chome 4t st 11 s ML . . MROC b h
e Bl ot b
D o e o e AR 1 = ey M Gt b o -
pis « b Sorwm s aaerie
LA W e 00 bl (0 e 0 . o S mnin “mm
EEALE Y »0n s wg e Commmputios v Lams 1y
-:d-u—‘:a;h-.:..‘nu.-..--. - A . . W (e B
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TN Mt Ot WO st e A —
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Retrouvez ces
offres ea flashant oy  PAR INTERNET 0 oficd &'sbormenent
ce OR CODE mogozines,fr
|2 e Em] | uves be code express KRGS
PAR TELEPRONE 01 B4 BEE 222 pix €'en typel boced
PAR COURRIER (sopiiney of retaamer votm buletin
saet arveloppe oo alrondhie rwed vate nighnen!

oo thisgae Boedlé O Tordhe de Movie Coie &
MARE CLARE : Service Relatica Clent
Libyre réponse 54389. 93309 Aubervilinrs Codex

b

OU  PAR INTERNET srv officel d'aboseesnem

m:zozines.fr

wvee be code express ERYXTY

PAR TELEPHONE 0! 64888222 et d'om apped focel
PAR COURRIER Corrghres o 1ot s wony budute

suus anvelcgpe 000 afhondse ov vetn igiament
por chigas I0ell i b de Mase (o b

MARE CLARE - Service Reloson Clien
Lbre réponse S6369. 93309 Auberviliers Codex

100

= magazines.fr o [ mye— D0

Livraison France )

Papicr (geand formuat)
'r'A i‘ o

Abonnement 1 an

12 numéros

4,00€

21 20€

J'ajoute &4 mon panler

& magazines.fr
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STRATEGIES : RETROUVER LES MAGAZINES EN BOUTIQUE/KIOSQUE

https://grco.de/bcORmMW & https://qrco.de/bcLqglB

SERVICES
£ e et A -
—— §| TEESEhEErET — ... STRATEGIES & 10 =Q STRATEGIES Q
STRATEGIES ? o | sescaenoa. . . =
[=3
2
: . A Accedez a toutes les
e ressources indispensables

ACTIN A LA L2VUATAIGY.

POul l(—‘[)()l\(h(—‘ a VOS

s - T~ enjeux business
| —— FORMULE DIGITALE
) PREMIUM Stratégies en kiosques «

1000 - BOURG EN BRESSE

MARCHAND - 04 74 22 54 41

360 AVE CAPITAINE DHONNE

Rendez-vous ou cherchez le kiosque
sur la boutique le plus proche

B 8 O

Ala une Agences Créations Evénements

naitach e Guez / couilma %&:{L@
— S %Si3 & _
B @(& o
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STRATEGIES : S’ABONNER A LA FORMULE INTEGRALE

https://qrco.de/bcokCn

gy — ...  STRATEGIES & 1 Une sélection d'articles en
. audio

Accedez aux

Les masterclass d'experts

- = ADU ! plus grands experts pour progresser dans votre
DR R/ et leaders d’opinion job
de |'écosystéeme
o= Le ebook annuel sur la
s & T transition écologique
e FORMULE INTEGRALE Les alertes infos par mail
— %‘ﬁﬁ.@
S.

— o Gt

ABONNEMENT 1 AN 296 €/AN

JE MABONNE

ABONNEMENT 2

Plus simple, plus rapide, abonnez-vous an ligne sur boutique.strategies.fr

80

3 Jo rmiaborne & la formule intégrale de Stratigies |1 ww) ou prix de 296 € ANS 536 €
WES (OORDONNTES : Ramon wocidde Fomction

([E8] ; X X crmenens PYOOSOY

Ietrense - ‘ -

Cinde pats vite JE MABONNE

Teleprone mobile lenSapormable pour recewsis bes wlertes wfea) .
T vonl Ungnpessise powr recensir La MNewn!

ABONNEMENT SANS
ENGAGEMENT 2470 €

STRATEG.E3 _ewsone 1
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SYSTEME D: VENTE EN EN LIGNE DU MAGAZINE AU NUMERO

https://www.laboutiguejardinmaison.fr/31066-bricothemes-n55-janvier-2024-mieux-chauffer-et-isoler-.ntml

La boutique ‘
Spécial Chauffage ! JARrbiNmaIsoN | | SRR i

de Rustica s SystémeD MIEUX CHAUFFER & ISOLER
ettt
. —— s u}ﬂmthww
\\B Q O @ MON PANIER ﬁ?xym”

E  EEm

Accueil >

ithemey n lanvier 2024 « Migiooehaufior

e ——— -

} B - Bricothémes N°55 - Janvier 2024 - Mieux
ricothemes Chauffer Et lsoler

Tousvos projeis de A AT

y Référence: 9155
= y ﬂ/ Prodult vendu par
| ¢ Systeme D
- ' it A 7.90 €
En vente dans votre rayon presse !m:ux CHAUFFER & ISOLER
et sur www.laboutiquejardinmaison.fr cookes S e Quantite 1

AJDUTER ALl PANIER

AA laboutiquejardinmaison.fr

Cookias ~ .
e «mes - Mieux chauffer et isoler

» laboutiquejardinmaison fr
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ELLE : BULLETIN D’ ABONNEMENT

https://www.jemabonne.fr/site/lagardere/LLNW7/fr/kiosgue/minisite.html
=)

16:23 ¢ Nl B

1 ]
4 4 4 4

ABONNEZ-VOUS

1 AN
52 NUMEROS

+ le sac cobos  / } Je régle par carte bancaire E
ol sa frousse \ " o
assorfie L - /] en me connectant sur
e WY www.ellefleurs.jemabonne.fr

ou en scannant le QR code ci-contre Far ey

et sgvien v w2l
Qw23 dallin

ELLE-1an

POUR UN PAIEMENT STCURISE ET UN TRAITEMENT PLUS RAPIDE. ABONNEZ-VOUS DIRECTEMENT SUR ;

www.ellefleurs.jemabonne.fr 52n°
Bulletin d’'abonnement M “Nar +
A oavaker saus sevwisne non alfeanchie A FLLE M
O L I o tfdend L'ensemble sac + trousse 3 fleurs

pit dadeesse’
VAN 52 numoros Heie « e sao canom

O 58 1POWESe 250010 poca TOE seulemant Cooe pooeal* W'
ol e 385800 sce Y060 d'dconomie J2 wtine wwon acomene TMAR pour recerel 1aaues bes [ wrvaatiens et ) mon s ssaesent

o 1006 13T Catam o1 12 fraave wEsare poor COVEVLTEN VA VRSO Numitegut AIDE
1AN 52 numdros oo 88 Lo loent
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https://www.jemabonne.fr/site/lagardere/LLNW7/fr/kiosque/minisite.html

LA TRIBUNE : OFFRE D’ABONNEMENT

https://abonnement.latribune.fr/offre/9799-97efa465c9¢c5586f4849d5a89466a07c/mon-compte/creation

RiBUNE ©

PARTAGEONS L'ECONOMIE

= |. INTEGRAL OFFRE SPECIALE
2 Ufffe SpéCIale, 'Iu-:--. o 99 € la Vére année au lieu de
A BIM ANCHE | an d'abonnement . 149€
Plus de détalls

+ des écouteurs bluetooth*

"ot nhligainiies

m abonpement fatribune. fr
la lere année au lieu de 149€

PROCHAIN

© Vos Informations

“uffre o1 conditions sur latrbune.fr

Déja abonné ?
Je m'identifie icl

Civilité « *
() Madame Monsieur

Nom *
Prénom:*
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https://abonnement.latribune.fr/offre/9799-97efa465c9c5586f4849d5a89466a07c/mon-compte/creation

LE JOURNAL DU DIMANCHE : OFFRE D’ABONNEMENT NUMERIQUE

https://abo.lejdd.fr/offre-lecteurs-papier/

LeJournal — )
(Ill “imiln(‘h‘} du Dimanche =

VOTRE ABONNEMENT "R iif
NUMERIQUE A

Les avantages de votre
abonnement 100% numérique :

Une offre rien que pour vous !
v Acces illimité & tous nos articles

Profitez de notre offre exclusive et sur le site et I'application

puis 6.90¢ / mois
sans engagement

Abonnez-vous via ce QR code cu sur
% abeluidd fr/offre-lecteurs-goapier

Le Journal du Dimanche, ¢'est toute la semaine sur lejdd fr
ou sur |'application mobile

v7 l'Intégralité des articles et des contenus premium fous i jours sur
applcation

Acréder oo JOD et ses suppléments JOD Magazine et Version Femina

n vession numérigue, I samed dés 23045

fecevez nos newsletters quotidiennes st hebdomadaires

accédez a tous les avantages de
I'abonnement numérique du JDD

1€ le premier mois
puis 6,90€ / mois

Jien profite

v Le journal et son supplément
Version Femina en version numérique
dés 23h45 le samedi sur le site et
I'application

v Notre newsletter quotidienne Le
Journal de Demain, du lundi au samedi
8 18h30

v Nos newsletters thématiques
hebdomadaires (Le Supplément
Politique, Bon Dimanche et Bon
Dimanche & Paris) selon vos
préférences

v Une expérience publicitaire allégée


https://abo.lejdd.fr/offre-lecteurs-papier/

LA PROVENCE: OFFRE ONLINE LIVRE SOUVENIR ANNEE NAISSANCE

https://boutique.laprovence.com/les-anneesmemoires-xsl-286.html

B France - Monde

Tollé a la COP28 contre
s le premier compromis

Stacha b oiprobonom Se noadbeo e, ke peoket 3 acoond bk toate
wetnnde ponm chobsdr S mesodtee de rvdoone S polimon des Soemgies Rosdies

IDVCATY™

Un tableau avec des
femmies nues onde un
incident dans un collége

N
g b e
LT DL

Offrez ou Offrez-vous le Nvre souvenir
Les Années-VMiémoire

v

S — | TTCTS oty

et 11

’"

née d otre v

e livre souvenir

Hetrod moments forts d'un

Offrez ou Offrez-vous |
Les Années-Mémoire

+ U lhere = Une sestde

+ 170 pages por lhvre

¢ 57 yolumes de 191921978
+ Qualite prestige

* Format 23 530 Sem

' 300 phatos

Commandez des intenant votre livre souveni
firecterment sur la boutique La Provence

Une Coloctnn peopoate par lill’l"\m.

on partenarial avec fee sditions |

107

El.nl’lmcncc. Q &

€ RETOUR

Les années-mémoires

Retrouvez les momments forts d'unne annéede votre vie
un livre une année

offrez ou offrez vous le livre de souvenir

55 volumes - 176 pages par livre

Une collection proposée par La Provence et Notre Temps
Commandez avant le 15 décembre 2023 pour étre livrée
avant No¢l

Nombre de produits | 57

Y FILTRER Trier articles par v A

Le Livre "Les Années Le Livre "Les Années
Mémolre 1970 Mémaoire 1975

32.00 € 32.00 €

AA ¥ boutique.laprovence.com



https://boutique.laprovence.com/les-anneesmemoires-xsl-286.html

JEM’ABONNE.FR : REDUCTIONS SUR LES OFFRES D’ABONNEMENT

https://grco.de/beAT5j

30% DE REDUCTION
SO‘JIES S —a
Offrez-vous un abonnement & petit prix m

JUSQU'A

sur vos abonnements magazines

- Télé 7 Jours - 1 an
60% DE REDUCTION ‘

Pt

/ A e «

’p L 58‘00 au lieu de 83,20€
| Gy P

K

- s
ELLE - 1 an

rive v LVOFFRE EN DETAIL
24N

RETROUVEZ TOUS NOS MAGAZINES SUR

wab fr 40% DE RET
308 595 v . D)
108



https://qrco.de/beAT5j

PLEINE VIE: OFFRES D’ABONNEMENT AVEC REDUCTION

https://www.kiosguemag.com/bons-plans/pv-edito

%mehg

L PR VO O

(, QEWORLD

ediro

Par Stéphanie Pic,

alievctrion dv da nhdivction

i ¥ AQ
Le plein de nouveaulés
@ vhe dlun magiine est rythamée por des arbitrages, socvent onthouses
s, parkss Beancoug motns, Nows uvons alos reponss Lt qoe pos
sabde Langmerntation du prixde feme Vi, mais face sy conseguences de s
cris sanibaimne ot d b Mlamboe o ool du papier. oons nmons oo sstee choby e
d: mons y rfsoedne, comime by |hq\m s joumams. Pt aitand. pas queestion de

i SRS G D IR N 2B NS STARSATI - T ) ARORRER? Kk

P.-S.: pour vous permettre de profiter chaque mois de votre
Pleine Vie a prix tout doux, notre service abonnement vous
a concocté une offre tres attractive. Découvrez-la en flashant
le QR code ci-contre.,

UL L

PEREERERER R

U

Pxcellente lectureet lll““ll!l;l volre fidelite.

P81 pour vous peemetine de profiter chaque mois de votre
Mesne Vie a prix tout doss. notre seevioe ahonnement vous
A concoctd une offne tris attective, Do rex-lo en flasnt
b O codde c1-comtre

R

£7 PROFITEZ DV ok
DUl REPOND A TOUT

CorrT

SRR R e

Retrouvez nos offres EXCLUSIVES
d'aboanement en page 95

i

S T
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Rechercher n

Accuell »
Bons plans Une offre exclusive a ne pas manquer

Une offre exclusive a ne pas

manquer
Pleine Vie
Sans engogement
Papéer + Numérique €50
| mois
au lieu de 4,76€
L
ARTHROSE
En savoirplus v
Pleine Vie
Tan-12n"
Renouvellament simpifié €90
Fapéer + Numeérkjue
au lieu de 5712€
V=T .

» kiosquemag.com



https://www.kiosquemag.com/bons-plans/pv-edito

KIOSQUEMAG: OFFRES D’ABONNEMENT AVEC REDUCTIONS

https://www.kiosguemag.com/titres/reponses-photo/offres

( , Kiosque . Nos offres d'abonnement a Réponses
ng com Photo

[ Recharchot n innuel mansuelie

CONCOURS
UN LEICA SL2-S
A GAGNER!

10000€ DE PRIX

Acounll » Reponses Photo

Achat gu numero »

Abonnez-vous a Réponses Photo Papier + Numérique 4 1 200
Réponses Photo, la passion de la 82506
photographie lan - 10 ne
Réponses Photo Rencuvellement simplifié
accompagne tous les £o o
3 Voir le détail
photographes, qu'lils
salent amateurs ou 3
_ S'abonner
professionnels, pour
DAlr lours projets
LA pHOTOG : photographiques,
TECHNIQUE, PRATI Pluy dintos [-s0x)
VOILA CEQUI VOUS A 100% Numérique
Le zoom — Uvraison
transstandard | gratuite 2006
parfait
existe-t-il? | Satisfalt ou tan =10 n°
L |
remboursé Rencuvellerment simplifié
. Moins cher Yair le détail

NIKON /9

Le nouvel étalon de la photo # kiosguemag.com ¢

VENTE ET ABONNEMENT

Actuellement en vente (Kiosque
e ou chez votre marchand de ioumatL Mag

u kiosquemag.com
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https://www.kiosquemag.com/titres/reponses-photo/offres

KIOSQUEMAG : OFFRES D’ABONNEMENT

https://www.kiosquemag.com/titres/diapason/offres?onqglet=numerique

aa.co V maper ¢ rarrreer ragee ¥ W €00
' + Hors~Série + os ¥y <
Fus rapice, dporscios
e M e 7 - echarchar 4 Indispensables + CD ERET
Votre magazine ST Ay s
Di q em \/erS|On Accued » Diapason lan~lin®
. “spomb'e. Ronouvallement simplifia

Abonnez-vous a Diapason

numerique

Volr le détail

Un regard expert sur l'actualité RO
musicale. L. O vroaddedn e

Le magozine D/APASON

Diapason est la

roféronce des oS II(Clldo ED
amateurs de y MUTI Papier + Numérique 7 0 €00

o

Confort
de lecture
optima

v

De Latly 4 Gounod,
o Charpentier & Strauss

musique classique I*’%‘I;:'l?
Accessible MOlIere AU coaur de la HO474
LaN/ 24 et
7 iours/7 et ses musiciens musique classique 1an -1l n®
- Plul dinfos ' !
Ronouvellemaent simplifio
—) Livraison Volr le détall
|
gratuite

Plus rapide,
flashez-moi !

S'abonner

Satisfalt ou

remboursé

Moins cher

qu'en klosque ER

100% Numérique

(Kiosque Disporibie Nos offres d'abonnement a Diapason $0:006

L a)wl.‘ O
lan~-lin*

www.kiosquomag.com 4 klosquomag,com ¥ Kosquemag . com



https://www.kiosquemag.com/titres/diapason/offres?onglet=numerique

KIOSQUEMAG: OFFRES D’ABONNEMENT AVEC REDUCTIONS

https://www.kiosguemag.com/titres/pleine-vie/offres

Abonnez-vous a % me We L

Kiosque
| Mag.com

FORMULE CLASSIQUE A \ arg

1 AN - 12 NUMEROS

T40...

Rechercher

Papier + Numérique 2 9 €90
AU LIEU DE 5712€ e SiNes Accuall » Pleine Vie
LS mons cooe RN T
Chagque mols, Pleing Vie est panss ot réatse AL SUPERMARCHE §
par notre rédaction pour nos lecteurs | —
Abonnez-vous a Pleine Vie lan-12n
[ ] “ Renouvellement simplitiée

12 N° 4 6 HORS-SERIES

59w

AU LIEU DE 92,68€

Pleine Vie, votre magazine senior,

pour tous les seniors !

Pleine Vie
Magazine s'adrosse
aux jeunes seniors
qui envisagent leur

' ARTHROSE .
EN FINWR AVEC LES
Plane Via 6dits 5a propre cotection de guidas MALX DE VE oy s
prabques congus ef réalisds par nos axpents

FORMULE PREMIUM

rotraite comme une

12 N° 4 ALLO PLEINE VIE 100% Numérique €90
€90 ‘ FLASH EZ"MO' opportunité de 1 9
4 9 SEULEMENT ——rre pour retrouver, Sonaer n foyau ..‘%.’?It!?&?.%ﬁ..,
AU LIEU DE 88226 1 G O St s . _» Py diiviug g
Des solutions & tous vos problémes grios & ce '."‘::.'-::l:«;:::-:;;”m“' e 'cl’ toutes nos lan-i2n
SOrvice 101ephanique Qus repONd & 10U1eS VoS5 "’-a\-u:.«-’nn-—mm-nf-- R . - ihd
\ Dste 30 v drrverTet s (]
questons undigues | ofres ! (=] Uvralison enouvellament simplifi
gratuite Vait le détall
Satisfait ou
® Un contenu riche at indispensable pour votre quotidien. 1m[
© Un tarif povilégie, L remboursé
© Votre magazine livré chaque mois dans votre boite aux
lettres ou & I'adressa de votre choix. Moins cher

" @ La version numérigue offerte en rensaignant votrs 1 . ‘ qu'en kiosque

~ adresse email dans le bulletin d'abonnement.
® Un service client a votre écoute du lundi au samedi de
8h a 20h au 01.46.48 48.97 fanper non surtad)

112 “ klosguemag.com # kiosguemag com
— A


https://www.kiosquemag.com/titres/pleine-vie/offres

MAGAZINES.FR : OFFRES D’ABONNEMENT AVEC REDUCTIONS

https://www.magazines.fr/nos-magazines/feminin/magazine-marie-claire.html#

= magazines.fr (52 commne=) @) @)

W

Marie Claire

- = - N
Gang forma ) Petit format
v

B 08 Matere roire

MODE seaute  [EIRLANRETER '1'_&':@ SUIVEZ-NOUS SUIVEZ-NOUS ‘ Offre) an S cadens
i wonie  Sotoe POUPHENST  SURINSTAGRAM SURX(EX-TWITTER)
1z Maillons foets WA ITEIVIEW Ca ?, .‘:f, b CT%

10 - - °o )
= oot i ot ‘:&:ig‘%ﬁ; SE%  @MARIECLAIREFR @MARIECLAIRE_FR e ks
e :r::::tu. envies de jammier WO ::‘I,ﬂ;:t’; , & ,. . ’." n -'B‘ :
138 HORLOGERNE L ["rmr reine fraicheur ?i‘ﬁ. -‘5”8 ".'d&} . Abonnement 1an
de Rolex Wa PUENOMENE (- “ + 12 numeros
Wwe cusmouum La demarche engagie o sowgmer la N ‘Q « Varsion numerique Inciuse
e Tumaris W OMgUETE Poul
W Ews JoasLeee Crandewss nature remoser iet &;.'_ . . '.f "" '
us Notre cubier -,,_Jg-..-; (o Retrouvez nos offres dabonnement
parfum, forn , Vi Ao b,

g 2N \zj pages 74,102, 172 et 183. Retrouvez

notre nouvelle offre d'abonnement. -
Portefeuille balise
Bryan Mac Douglas

SMARTDL AT R SARECLANT R - PR s -
~ o >
< yey -\ A - UP VRN e T
: | 3 Achetern”
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https://www.magazines.fr/nos-magazines/feminin/magazine-marie-claire.html

En partenariat avec le média

QR code presse -

L _ Par ’organisateur directement
Publicité sorties

culturelles




RENVOI VERS L’OFFRE DU FESTIVAL DU CINEMA

https://festivals.telerama.fr

i 15

« Assurer un bon partage
de I'mfonnatmn entre maglstrats »

Mllﬂ! Ilmlﬂlllll! o IX 1 :
1 PO Laotilubhmilly m-w r- 0 UBtioR, NOUN o 1.111.

LES MEILLEURS
FILMS
DE2023

5

ey B (b

DES AVANT-

DES ANy FESTIVAL CINEMA
ETLE DU 17 AU 23 JANV 2024 - 450 SALLES
cour PARTOUT EN FRANCE

DECEUR
DES -26 ANS © TOUS LES FILMS

PLUS
D’INFOS

® TOUTES LES SEANCES

Du 17 au 23 janvier, 4€ chaque séance

avec le Pass pour voir ou revoir dans les

sallac Art ot Feeai narticinantac lac
A€ la place de cindma avec lo Pass

&

% TELECHARGER MON PASS

AA W festivals.telerama.fr X
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SUPPLEMENT D’INFORMATIONS SUR LE PROGRAMME LES SAVANTS FOUS

https://www.lessavantsfous.fr/science-et-vie

;l.-
(s

CHIMIE

ROBOTIQU

SCIENCE VIE

DES ATELIERS <«
SCIENTIFIQUES ™+

II I :H ;Hi[ INFORMATIONS ET RESERVATION AU
Les titres jeunesse de Scier o‘ 85 09 78 Oo
réalisés par les Savants Fc

Ces ateliers ont é1é spé (en précisant Science & Vie) ou sur
LESSAVANTSFOUS.FR/SCIENCE-ET-VIE
e =

INFORMATIONS ET RESERVATION AU E
0185 09 78 00 %

en précisant Sclence & Vie) ou sur
LESSAVANTSFOUS.FR/SCIENCE-ET-VIE O 3xl

SCENC' & [ty JMTMike: SiEENE

i Hrvion 0 rovcnve )
oy = =

PARTENARIAT LES
SAVANTS FoUS -
SCIENCE & VIE

Scionce & Vie of Los Sovonts Fous voun ont
concocte un programme exclusif d'octivites
o domiclla |

Solon 1'dge des savants an herbe, nous
praposens foul un cholx de defis of axpétionces

3 octivités au choix pour les 3-6 ans, los 612
ans of avlant pour les 1115 ans

Une animotion onnivensaire enfon!  réussie
posse por des animatours expérimentés
des oclivites amusontes. Clest pourgquol Les
Savants  fous innovent o matiere
d'organisation d'onnivenuire on vous
proposant des themes pleins d'originalité

Nos formules d'animation  anniversaire n%

inédites pour morquer ln coup o feter @ |
comme | se doll. Découvre: foutey Hes
onimations de godter d'anniverioire of foltes de

¥ lessavantsfous.fr ¢

LE PLUS DUR, C'EST DE
CHoisiR !

Une chose est sure, c'est qu'on va

bien rigoler, mais en faisont « en

vrai » des expériences sérieuses,

des constructions originales, des

manipulations explosives (enfin,
pas foutes ).

Alors, plutét chimie, physique,
robotique/programmation ? Plus
de détails ci-dessous. ..

Pour 1es 36 ans

Pour les 6:12 ank

Pour 1es 1115 ans

& lessavanisfous fe



https://www.lessavantsfous.fr/science-et-vie

PLEYEL AVEC LE PARISIEN : INSCRIPTION A UNE COMEDIE MUSICALE

https://www.sallepleyel.com/evenement/les-souliers-rouges/

. i CULTURE & LOISIRS L |
g Ses«'Triplés»n'ont‘paspr.isup.eride - PARIS
e L L C————— l' SALLEPLEYEL
'”  Emer LES 9, 10 & 11 FEVRIER 2024

—— ET EN TOURNEE —

SAM 13/01/24 : ANNECY - THEATRE BONLIEU

SAM 20/01/24 : TOURS - PALAIS DES CONGRES
DIM 21/01/24 : POITIERS - PDC DU FUTUROSCOPE
SAM 27/01/24 : BEZIERS - ZINGA-ZANGA

DIM 28/01/24 : BORDEAUX - THEATRE FEMINA
SAM 17/02/24 : ROUBAIX - LE COLISEE

SAM 09/03/24: TOULOUSE - CASINO THEATRE BARRIERE
MER 27/03/24 : NANTES - CITE DES CONGRES

DIM 14/04/24 : LYON - BOURSE DU TRAVAIL

MAR 16/04/24 : ARCACHON - THEATRE OLYMPIA
MER 17/04/24 : BAYONNE - SALLE LAUGA

SAM 20/04/24: CANNES - PALAIS DES FESTIVALS
DIM 21/04/24 : MARSEILLE - LE CEPAC SILO

LE SPECTACLE MUSICAL P SALLE DLEVE]
e FAERAI%CE kABVOOLJILNKEER LES.9. ‘0.‘1-1 FEVRIER 2021;

. ’
MAGNIFIQUE «

[1ronco 2 S ".UN""{.'
DE PASSIO
[ "

FEERIE VISUELLE &

Comédie
musicale

LES SOULIERS ROUGES

Salle Pleyel

QFE——11

vendredi 09 février
2024 & 20:00

15 ¢

samedi 10 février

2024 4 20:00

& salleployel.com

RESERVER

dim.
févr,


https://www.sallepleyel.com/evenement/les-souliers-rouges/

SPECTACLE AVEC LE PARISIEN: INSCRIPTION SPECTACLE DE DANSE
hittps:/murmuration-lespectacle.com

| MUIMUATION | 5 dates

N supplémentaire
i

“Chorégraphles .‘ % chorégraphe oF €4« snt .

magiques > 3> r.mmuem 1°" février at 6:30 p.m.
ethypnonques"'\* RAL WQ » ,' R ‘l’*s’armhe” .
A 2 février at 6:30 p.m.

rv\ U Q 'V\ U ? A I ‘ N . 3 février at 6 p.m.

4 févrierat 5 and 7 p.m.

SADECK BSERRASAH

Tournée des

INFOS & RESERVATIONS Zénith en
LE13EMEART.COM Avril 2024

| N 'S?DE&:‘BERRABA)‘ = = s 01 48 28 53 53
30 PLACE D'ITALIE

; 75013 PARIS i
Le thedtre I 3e a rT AR BT I Satact com. & 5 avril 2024 Strasbourg

de la ploce
d'Itake

. ict ! | a 7 avril 2024 Lille
@go-oNsaTIoNs | 25 excepnionneries | Lo Parisien o m gl gnasy



https://murmuration-lespectacle.com/

JARDIN DES PLANTES : RESERVER UNE PROMENADE NOCTURNE

https://egrco.de/a/6UT4Vk

Yot tit e Joue Dificle de se fai =
A ol e ] gy

ANVIER
ACOMPTE R “ ¢ i ST

Jungle en voie
BN Alorsquala maire (PS)¢ GILﬂI:”* & mercred sa tradstionnelis céré YIL!"HUL avons demande d'illumination

aux présidents de groupe de za majorité et desono [J('-.rrlL els 50 ts ils formulent pour elle

Les voeux des élus 3 Anne Hldalgo

Mar o A gt

L08 Bu

Créeneaux disponibles pour le

mercredi 17 janvier 2024

18.00

18:30
19:00
4+ JUNGLE ...

_ DALUMINATIC lN 19

Du 22 novembre 2023 au 21 janvier 20:00
Crrwibg skt (s dane ;

ey iy 2024 au Jardin des Plantes - PARIS 5. - _
TR Ouverture de 18h & 22h tous les jours, 20:30

Réservation @\-«-@

conselllée v&%

sauf les lundis et mardls Ouverture


https://eqrco.de/a/6UT4Vk

LE PARISIEN: INSCRIPTION A UN CONCERT

https://www.rwprod.org/one-night-of-queen-video-tournee

i Portsam

v} CULTURE & LOIS
Sylvain Tesson
met les voiles

« AWIC LES FEES » ¢ i |

Doy Pamvmes

iy Pragece 4 b (b

.I.e.nouwauBussa
nedemenagepastantqueqa

« M (HI A MN[MM
) Al )

ONE NIGHT OF

WORKS TOUR

: GARY MULLEN
PARISuu (3L A

16 JANVIER 2024
& EN TOURNEE!

) french
ONLINE

NOSTALGE .,

W

RICHARD WALTER

ONE NIGHT OF

QUEEN=:"
i

One Night Of Queen est le spactacle hommage rendu
a Queen le plus authentique et le plus impressionnant
qui n'ait jamals été présenté sur scéne avec ses tubes
rock les plus légendaires

Durant deux heures, ce show fascinant présente plus
de 20 megatubes des "Rois du Rock" : Bohemian
Rhapsody, A kind of Magic, Friends will be Friends,
Under Pressure, One Vision, Somebody to love, | want
to break Free...

Découvrez la date la plus

¥ rwprod.org



https://www.rwprod.org/one-night-of-queen-video-tournee

SALLE PLEYEL : RESERVER UN SPECTACLE MUSICAL

https://www.sallepleyel.com/evenement/les-souliers-rouges/

7.} CULTU jl'j B ...
Ses « Triplés » n'ont pas pris uneride
FRANCE 5| N imibe LUNE « Mma mblée | La deasinatrice bt les 4 6 S [oH

I' SALLE PLEYEL

LE SPECTACLE MUSICAL

MARC PABSCE
LAVONE ABCLAXER

Comédie
musicale

P SALLE PLEYEL
LES 9, 10 & 11 FEVRIER 2024

LE SPECTACLE MUSICAL PARIS

P SALLE PLEYEI
LES 9,10 & 11 FEVRIER 2024

>t MARC LAVOINE
-1 FABRICE ABOULKER

2
MAGHIF IOUE '- 2

LES SOULIERS ROUGES

" UNTOURBILLON
‘ DE PASSION 4 Salle Pleyel
£T DAMOUR :
FEERIE VISUELLE v u wen. dim.

vendredi 09 février

2024 & 20:00

RESERVER
samedi 10 féyrier
2024 @ 20:00
: 48 RESERVIR
dimanche 11 février
2024 & 14:30
| (5 RESERVER

Cansd On 79,00 € - bwenat Yoot

BAOG € wre Mrww

Cat2 3400 € - mowvat Normat
Cotd 52,00 € btnrnat Normyt
L="1] 43,00 K - mewwar Normet



https://www.sallepleyel.com/evenement/les-souliers-rouges/

MASTERS MONTECARLO : INSCRIPTION MATCH DE TENNIS

https://montecarlotennismasters.com

'ROLEX

MASTERS

2024

LES VENTES DE BILLETS 2024
DEBUTENT AU MOIS D'OCTOBRE — —

LIRELASUITE >

» montecarlotennismasters.com

O] péservations’: www.rolexmontecarlomasters.mc ONTECABLG

4 Réservations’: www.rolexmontecarlomasters.mc

 information : Tél. (+377) 97 9a7ooo i B2l Information : Tél. (+377) 97 98 7000

0P PAIBAS


https://montecarlotennismasters.com/

POUR STREAMER LE FILM INVISIBLE BEAUTY

http://magpictures.com/invisiblebeauty

(f [HANGED THE WAY FASHION LO0KS

——

SHE'CHANGED THE WAY FASHION LOO

BETHANN HARDlS(E@’
STREAM NOW
BETHANN.’:HARD’;SON

B 7 INVISIBLE
BEAUTY

BUY DVD

WATCH AT HOME

0060

o) wd tin ) eed ekt
S e peiee
ey -
. | e
> - &3 TV
W=



http://magpictures.com/invisiblebeauty

INFORMATIONS SUR LE FILM SENTINELLE SUD AU SEIN DE LA PUB

https://sentinelle-sud.lefilm.co
1 ’m LE SECRET Etes-vous interessé-e par notre film ?
mn LE PRIN oul NON INCERTAIN-E

NIELS SCHNEIDER
SOFAN KHAMMES

WATHIED GERAULT

INDIA HAIR
THOMS DALDZ
WA AYALA

BN LAVANT

ANNONGE (=g

Sentinelle sud

Un film de Mathieu Gerault

27 AVR 2022 + TH37 + THRILLER

AA 4 sentinelle-sud.lefilm.co X



https://sentinelle-sud.lefilm.co/

PLANETE ROBOTS: LIEN D’INSCRIPTION AU LE MONDIAL DE L’IA

https://www.worldaicannes.com/en/reqgister?payment promo code=WAICF24-SEB

WAICE
REGISTRATION DISCOVERY  FULL
| GET YOUR TICKET TO PASS PASS
WAICF THE FOREFRONT OF Al

i e i €710 |

- 810 FEVRIER 2024 sup;:r:qny Emlly?lrd Regular FREE g:)/y2
LE NOUVEAU RENDEZ-VOUS FRALERI ol i

: \ discount bofore INNOVATIONS

MONDIAL DE L'lA EST A CANNES . ' B EXPLORERS FOR Al
""""" oy i KNOWLEDG

300.250-220 : EXPERTS

| , AND
irser PRODUCTS
www.worldaicannes.com BOOK MY PASS FXPLORERS

DISCOVERY FL BOOK

MY
PASS
Seu pockage detalls Se0 packoge det

§ worldaicannes.com

« worldaicannes.com



https://www.worldaicannes.com/en/register?payment_promo_code=WAICF24-SEB

VERS LE SITE RUBRIQUE EVENEMENTS DU BON MARCHE

https://lwww.lebonmarche.com/fr/au-bonheur-des-dames.html

¥ RESERVEZ |om
Au Buhelﬂ; B8 O A | LAGENDA
E'yr
£ ‘ 'f&w-‘- LA PROGRAMMATION DI Q1T
@
LEBONMARCHE.COM DES ON ET DE’ OFF

24, RUE DE SEVRES, PARIS 7¢ DU BON MARCHE

£ A | LAGENDA | &

,O des D AMES

. CONVERSATION

Le 08 février 2024

x( Rencontre ] :'\ Le Bon Marché Rive Gauche \J

Assistez au dialogque in sitw, entre Daniel Buren

' & JonVier et Laurent Goumnarre, ol l'art et l'inspiration
B !x » ’ se rencontrent a l'occasion de son exposition
| » Carte blanche pour Le Bon Marché Rive
I\ A » Gaouche
Autour d'un verre, vous en -ng;;ri-v‘ldlz':
davantage sur le parcours artistique de Daniel
Buren. Vous découvrirez égaleme nt les secrets
_ de création des ceuvres exposées en magasin,
qui reprennent les carrés de nos celébres
verriéres en treis dimensions et hobillent notre
hique escalator de |” « outil visuel » cher &
I1n! , les band erticales alternativerment
2! g S blanches et noires d'une

argeur de 8,7 cm

eeeeeee

1eme OTTert a | IssyUe Qe

¥ leboenmarche.com



https://www.lebonmarche.com/fr/au-bonheur-des-dames.html

QR code presse —

Publi-rédactionnels




LE PUBLI-REDACTIONNEL : LE QR CODE POUR APPROFONDIR

Un tremplin naturel pour approfondir I'information produit
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pour habiller sa baignoire
e e e o owe
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Fubirigus en France - Garsntis 16 ans
foenomin d'energio Jusqu's 250€/ e
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MARIE CLAIRE FRANCE : SERIE PUBLI-REDAC AVEC QR CODES

Pour faire découvrir produits et boutiques

LES DUCHESSES
L cdanssarr honn e gamman A poranedaathn
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PUNCHY

L2 beatiopre i perls !
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SLIW By e -
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CALI RISE CREATIONS

L e L

APLENVIRONNEMENT
L peohait por ot satiened son mabtiples bersfios
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RENVOI VERS UNE RECETTE PROPOSEE PAR LE PAYSAN BRETON

https://www.paysanbreton.com/en-cuisine/nos-bonnes-inspirations/nos-recettes-au-lait-ribot

Pubi-recactionnel ‘l
LE LAIT RIBOT,

UN LAIT PAS COMME LES AUTRES...

~

du lait classique, mais — 1 {- _{2‘
Laissez-vous surprendre o =

par ce faux-ami qui vous
veut du bien.

' .' volre megassn !

S— — j | ——
-
‘ de v

Une recette différente grice aux ferments
lactigues

Lol riDot ast U S Serma it SOMpose e seulerment ooux
ngricierts d'onigine naturelle

\
& Du it do vache \-Dnlwnmhctnm

Le soviar vous 7 Das Semonts Boticues sorm aussl (iieeg
poor e es youns. Ces peths orpanames yansfonmert 0
Inctose, présent dans B B, on aods Lotoue

£t oa, ga change beaucoup de choses...

Un produit onctueux et gourmand

Lo fomrents domnont au it nbot e 1extung onclususe.

El pon godt ldgbremont acidulé. proche de ol d'un
yaocr! nature, vent oreer 1 surpoee pour e papdes |
e Qui va avec tout !

N, @ SITOOTI0 3VOC 088 UES MBS OU Imphkement
ovec une goutte do sop. ©'est une boisson rafalchiasanto
ploine do peps. qul regslens pelts of grarcs

C'eat ausy o partal! alke pour twister vos préparations -
§ moporte moslieux aux pltocenes, Kobretd aux souces of
et iddal avoc dus Cérdniion

" WMW Iw

m Il est bon pour la santé digestive

Cest une suroe naturee de caldium qui alde
hod oncyrhes Ggoutves & accompl lour Mmason

paysan
@bréTon

Un savoir-faire de plus de 50 ans

du falt de Betagre et Parys de lo Lok

i

Flashez pour
plein de recettes
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capetat os 1 000 000 suros,

—_— XAVSan
— eo"

Accuell « Enculsine » Nos bonnes inspirations
* Nos recettes au lait ribot

Nos recettes au lait
ribot

Le Lait ribot est un vrai allié en culsine pour
apporter moelleux, onctuosité ou légéreté a
toutes vos recettes,

¢


https://www.paysanbreton.com/en-cuisine/nos-bonnes-inspirations/nos-recettes-au-lait-ribot

RENVOI VERS UNE RECETTE PROPOSEE PAR PRINCESSE AMANDINE

https://www.princesseamandine.fr/recette/cest-lete-avec-princesse-amandine/
EM""""

Home » Entr L I'été avec Princesse Amandine

C'EST L'ETE AVEC PRINCESSE AMAN-
DINE

C'est |'eté
avec Prin-
cesse Aman-
dine

Les ingrédients

¢ 200 g de pommes de terre Princesse Amandine,
e 2508 de miche,
* 1 paquet de feta
1cacdhulle d'olive
* 1 ¢dcdesauce sola,
¢ 1 casdevinaigre de cidre
e 1¢chsdhulle de nolx,
o Peorsit frais hache,
¢ seletpolvre

CONCOURS RECETTES AA & princesseamandine.fr

Jounz avew Privesse Anaufere

w1 Wprincessasmand e

00 o

131


https://www.princesseamandine.fr/recette/cest-lete-avec-princesse-amandine/

RENVOI VERS UNE RECETTE AUX FRAISES PROPOSEE PAR SAVEOL

https://www.saveol.com/fr/nos-recettes-et-diy/page-liste-des-recettes/jubile-de-fraises-gariguettes-saveol-

et-arlette-croustillante-par-michel-roth.html

AVEG LA FREIZH
SAVEOL, SAVOUREZ
LA BRETAGNE !

rrrrrrrrr

| O T

)’ DECOUVREZ LA
RECETTE DE JugILF

DE FRAISES o
ok GARIGUETTES }

uuuuuu

PROFITEZ-EN POVR DECOUVRIR QU REDECOUVRIR

~
FRatges bAapig l
S CARiGYETYES
CURILLIes A ma run',ly:v'

Lo meillour nous unit

132

JUBILE DE FRAISES
GARIGUETTES SAVEOL ET
ARLETTE CROUSTILLANTE

PAR MICHEL ROTH

® Temps de préparation : 40 min
& Temps de culsson |t 25 min

e oittiews: ///
® Nombre de personnes | 4 pers

& saveol.com



https://www.saveol.com/fr/nos-recettes-et-diy/page-liste-des-recettes/jubile-de-fraises-gariguettes-saveol-et-arlette-croustillante-par-michel-roth.html
https://www.saveol.com/fr/nos-recettes-et-diy/page-liste-des-recettes/jubile-de-fraises-gariguettes-saveol-et-arlette-croustillante-par-michel-roth.html

LIEN VERS LES OFFRES WEIGHT WATCHERS

https://www.weightwatchers.com/fr/prix

P e |
@ PersoPoints- WeightWatchers

I

WeightWatchers =

HnEsuss

.~ Des cours de Cuisine, Fitness, et des lives
“Programme” pour vous guider

 Une communouté réservée aux membres
pour partager, s'entraider et se motiver

Choisissez une durée
En Janvier,
c'est le bon moment !

MEILLEURE OFFRE

Dites oui a la vie que vous aimez. 2D Jusqu'd somed| seulement |

Perdez le poids que vous voulez. @ 12 mois Standard a -50%

_50(%' sur lz 12,50 €/mois (au leu de 25€)

Econamie : 180€ sur 12 mois* @

P thard wt wa reres eaaes s

Apris 2 ans de recherche, dil 3 grandes dany un sl sty Lo noweel sigarithme

ek
nowway Programene., do Paints faverbes o oo o N\ '
% baciem ranrels de 1O ROULES m(’ls L

s ets :.:u.- ez g Tarif mensuel pendant 12 mois 12,50€
eretsg liyensipincnbrdigmin? Offre valable sur Fabonnement 12 mois en
- comparaison avec 'abonnement 1 mois Frals d'inscription 30,00€
> s st vems *Conditions de I'offre Inscription offerte 30,00 €
it Cheesdsams bes alimemty
A ZorePuint que vous almes. s = Vous poyez aujourd'hul 12,50€
Pas e o b ot s grce i acom v Toutes nos offres sur WW.com
B AUERTA 6L per iz i gioiche a2 an s
: - 4
| voun suthe o
~ 2
R Ou au 0 969 320 333
I pOUT Cell Ut O NCueE OO vey WV Pexy

Poranree WW Barao Poants” eat e b ot o

aungl focks A vy ! ratitoes g Yane

Sta ndard Voir I'autre formule

e AA & weightwatchers.com ¢
Je cholsis cette formule

Weight Loss + Wellness.
Perte de poids + Bien-étre.,
¥ weightwatchers.com

133


https://www.weightwatchers.com/fr/prix

L’OR: RENVOI VERS LE E-COMMERCE AVEC 15% DE REDUCTION

https://qrco.de/beKknL

v Livralsonsous 345 JOUrs ouvres
Café en rairLL'OR
y Absolu - 2x1
[U{ (_(wfv;\pm Rechercher Panier Menu /4 : o L4 * * *kk

Cups pcs | Intensité 6/13

33,98 € °

figas 59 marient a mervellie

'fn.-.-we gt offrent un voyage
ﬁﬁ’t?"lomeﬂl de la dégustation
—r—

e

Café en grain L'OR
Café en grain L'OR

15% de réduction dés 30€ d'achat* m— e Sélection - 2x1kg
*la remise s'applique lors du paiement kA kX

Cups pcs | Intensité 8/13

33.98 € °

Café en Grain L'OR
Trier par v Ristretto - 4x 500g

Ak K
Lots Multivariétés ’ ' Intensité 9/13

39,56 € °

Café en Grain L'OR BIO -
4x 400g

L8 8.8 8 ¢

— Café en grain L'ORF —, °
Intensité 9/13 . i

- 4x 500g

- kA k



https://qrco.de/beKknL

DEVIS POUR UN MONTE ESCALIER TKE

https://homesolutions.tkelevator.com/fr-fr/prix/devis/

TK HOME SOLUTIONS

Le monte-escalier S200 : confiance et
indépendance au quotidien

Robuste, sir, confortable et facile a2

utiliser, & monte-gscalier S200 vous
donne un maximum de conflance et
d'indépendance dans volre vie au
quotidien.

Entlererment fabriqué sur-mesure

pour un fonctionnemant en douceur

* . » .

dang v |

tdrieu. Avec o $200, vous poovez = Obtenez votre devis

continuer & vivre chez vous sans I g"al{“l C[. Sa])\s
engagement

135

TKE @

DEVIS
PERSONNALISE
POUR VOTRE
MONTE-ESCALIER

Obtenez votre devis de

votre monte-escalier

1. Ou souhaitez-vous
installer votre monte-
escalier ?

Contactez-nous

% tke-homesolutions.fr



https://homesolutions.tkelevator.com/fr-fr/prix/devis/

LIEN VERS DES TEMOIGNAGES VIDEO DE L’OMNICUISEUR VITALITE

https://www.omnicuiseur.com

iae ol T . Saidhekis il = .

ﬁ < Apparvil photo « Agpareil photo
- -10% sut TOUT le site avec le code MARMITON cuider

coup OMNIcuisewsr easiidicatls “Vitaiite = 000¢ ¥

camur Vitalité s

Héléne Segara OMNlewidez
— notre Ambassadrice i 1té = 0,00€ g
*Je suis gourmande mais \ \_/_H_Ia I l't_'e g £% 6 L |
Jo fois attention & ma santé. PUAOILS

L'Omnicuisewr Vitalité m'a
vraiment totalement séduite.
Jo n’ai pas trouvé d'équivalent,
Jo ne pourral plus m'on passer”

de l'adopter au quotidien

) ‘
B

Retrouvez L —

le témoignage de notre / bl e —
étillante Ambassadrice .
P -10% surTOUT le site avec le

code promo MARMITON |

Jen profite

Vitalité

LOmnicuiseur Vitalité®

La cuisson Basse Température Facile, Rapide,
Gourmande et Saine au quotidien !

Retrouves i ’ 4
bo temoignage de natre ecorez

pétiflante Ambassadrice

Pour manger gourmand et healthy,

nos Produits E privilégiez la cuisson basse temperaiﬁe

11/ 3 = 2 =
isinien Frimpits - Sonpuh $0 ¢ fntougmmmshin ¥ SVTROS rcutins 7 jues AA & omnicuiseur.com ¢ AA & omnicuiseur.com )

Pﬂ-YuoL-!.lDZZ
“Coup do canur Ay

plus de 25 ans, [Omnicuiseur Vitalité, produit

noeo Do l'entrée au dossart

< M M § < G mMm O



https://www.omnicuiseur.com/

RECEVOIR LA PLAQUETTE COMMERCIALE D’OMNICUISEUR

https://qrco.de/beWly0

16:26 6

o Apuar el photn

WlF e

0% sur TOUT le site avec le code MARMITON
jusgu'au 14/02/2024

" OM N Ioz«'dea/z,

e N - — OMNewzdecer = é)
m—— Vitalite = I
I _. ! C.O"U'Ugue 0U quotidien
: \\‘ (NS & Gt Plaquette commerciale
( 5 ~ .i‘ q
6 bonnes raisons de 'adopter au
quotidien !
1. Pour manger gourmand et healthy. faites baisser la
température !

2. Préservez votre silhouette tout en vous régalant au

quotidien, cest enfin possible !

Véntable “couteau susse” des appareils de cuisson, il

remplace tout dans votre cuisine !

4, Cuisiner devient un véritable jeu d'enfant | Vous préparez.. Il
s'occupe de tout a la perfection |

5 Ecoresponsable et créé pour durer

N

(™

& Clest aussi une

accompagner

pour vous

Envie d'en savoir plus ?

Téléchargez gratuitement n&

ette
S — . —J.

aA @ omnicuiseur.com ¢

137

16:27 6

@ Apparell phote

OMN lcz{ldgalt. -
Vitalité¢ =

« * « indique les champs nécessaires

E-mail

RGPD *
[

Je reconnais et [accepte expressément, en remplissant ce
formulaire. que des donndes & caractére perscanel me concernant
seront collectées et feront lobjet d'un traiternent par
FOmnicuiseur Vitalité selon la politique de confidentialite

AA ¥ omnicuiseur.com ¢

OMNIN{M@M&
Vitalité

0,00€ é

et feront |"ob,ct d'un traitement par 'Omnicuiseur
Vitalité selon la politique de confidentialité,

Recevoir la plaquette commerciale ‘

ASSISTANCE TELEPHONIQUE

Qe Appel gratuit : 0800 96 00 89

0251891840

info@omnicuiseur.com

Un four basse température 'r

v% four infra rouge

La cuisson basse température


https://qrco.de/beWly0

SUPPLEMENT D’INFORMATION SUR LE PRODUIT EN FORMAT STORY

https://www.vichy.fr/article/liftactiv-b3-serum/amp-a86695.aspx

VICHY g

LIFTACTIV - A s EN SAVOIR PLUS SUR ;;'-
B3 SERUM ANTI-TACHES | L VICHY.FR E

Hrg‘)

l.’\E

NIACINAMIDE [B3]

Avec phis ﬁZMmb&w & toven le monde. la
Niocnanide ey un aaf con dnﬁ-d-.-s

T -

ACIDE GLYCOLIQUE AV E C L E S
& ACTIFS PEELING

Uhcide Glycoligue wat un sl de rilémnce e

durmotologie pour umwﬂ wxtoliontes. 1
Rxom I pour s0 gronde #4 il ag# a la wrioce 3

© pecw pour reduire les toches visibles (e we
c plit unitorme of kamineux

EVALUE DERMATOLOGIQUEMENT PRRCHLGIIUOL - B34 ACOCL 8 SE NS
REDUIT LES TACHES

AVANT [

1
PRENEZ LE BOIN DE TRIER, CE FLACON EN VERRE SE RECYCLE .\OS' trionsenbeauté. fr
/

-~

sz " TACHES”

LA SANTE PASSE AUSSI PAR LA PEAU.

(V) Phais chwpa matss woypen de | oo e ic coRsman o tebes sk
o BTN v gmwal de 44 cmen yrin ) reve o s e 44 sty ITX
(3] Samuigase v "adhet irtmans 1t ben c1n rerew e vemsn £ 30w cheagos et T

-n



https://www.vichy.fr/article/liftactiv-b3-serum/amp-a86695.aspx

LIEN VERS UN JEU POUR DEVENIR TESTEUSE POUR BIODERMA

https://bioderma.emsecure.net/optiext/optiextension.dl?1D=0tSC062rUDkJKkTrKR9iccsU3BTw4iCqg3tfRqgIH6N
pwO7K50tF5Cq3t6471nFnzopNThTbh2RlI eAeOv&SRC

PUBLIREPORTAGE
MARE CLAIRE X BIODERMA

BIODERMA

LABORATOINE DEAMATOLOGCIQUS

[ S Jy I S &

Crealine
H20 yeux

EFFICACITE WATERPROO¥

Inscrivez-vous pour
tenter de tester
Créaline H20 yeux

. NOTRE JEU EST TERMINE. A BIENTOT

POUR UNE PROCHAINE OPERATION.
wansweess ST ST VOUS preniez

soin de vos yeux sensibles
desle dcmaqunllage : BIODERMA

Expert de la santeé durable de la peau, le Laboratowe BIODERMA Créalre BlODERMA

est rdputé pour sa maitrise des peaus sensibles. Pour la zone MO youn R - -

hﬂ-aucmv«ruunmw‘-‘mcmlmmmu D[‘D LE MAUU[LLA[JL PRENEZ

un e action adapte

- ——

o0 yous senaibles = ] SOIN DE VOS YEUX SENSIBLES
s TESTEZ oz :prervier dimaguiilant igh
Il y a 25 ans, Bioderma inventait Ia technologie micellaire aves e o e3tEL 8 “' emie emaquiiiant [”p as
L’uumcm’o.humxptmuémcu_um..:u;:\l- :f;rmlu\:ncdth - C ’ I. micellaire du l vhoratoire Dermatolog
peaw, cetve formude toomimétique «imspire de s biologie de Ja peau, S
pour la démaguiller et la nettoyer dans e respect de I'équilitre cotand realine . BIODER P1H dedie aux ‘l "‘ Sensiple
grice & sos micelles. Congue powr tous los épidermes, méme sen- - 2 a } h; 1]
sibles, elle et devenue un incontournable dans la salle de bains des HLO yeux I BIODLRMA H ?y‘ le ap '; e, Nyor | POVPIE '
s BN NOUVEAUTE |+ BioD! nforce les ¢i

POURTIICE ON LASOPTE * ~—
g - e SENC T Créaline H0 yeus élmine eficacement le EFFICACITE WATERPROOF < -
Le contour de F'eell est une zoee o la pes est beancoup plus fine goe maquillage des cils et des paupitres sans L"."’?"" Du ter avril au 1er mai 2022 inelt inscrivez
sur le reste du visage l’rwlu«[’nh;-dﬁunn.lrﬂmvmmwl.k‘ lulsser de film gras grice & son rutio optimal y ) JdVIin & i a4 b IS, INSA Ve
"‘"‘N“‘;‘hﬁ‘“*““::‘:?;!‘"“""““‘““"‘Il‘“"‘:w‘"-c“' phase agquewse (70%)/ phase huilouse vaus et devenez peut-étre 'une de nos J0
pourguoi Boderma a dec imnover aves Crdaline H20 yeus, un (0% La se huileuse ditae les pigment; e r M A . \ - * L/ " | L R 2 H
demaguillant biphasé micellaire fabrigué en France, qui élimine le mndn-.,uf‘l‘:;m.r aqueuse, dotde de |.l OES LE MAQUILLAGE, PRENEZ SOIN DE VOS YEUX SENSIBLES testeuses de la nouvesuté Créaline H20 yeux
maquillage, mdime suterproal en un gesse. Avoc s triphe action soin, il technologie micellaire, I'élimine. Sans rin- . " " MA dad Créati
upaase, hydrate et renforce paupieres of cils. Son secret ! Des ingré- cage, sa tarmule mectole en doucewr of ren A " heenpijtal . wllmirs o . 4 | Al g " (3 ne
dients blomimétiques s ds savolr- take Blodenna : 1 geovitamine Bs force la pean 3 fil des démaquillages, pour HEDJUMR, AR PRURNRSE & Les gagnantes tirées au sort seront contactees
renforce les cils ot la fonction barriéne de la peau ; Je froctose et Je pedserver s santé, darablement : . {-' -ll une fois le nscriotior ¢ |'Vl reps
ghucose apaisent ceme sone trés fragile. ) etil \ W (0L, oul il J 0y 1o In oot Crdatine ar maii, { I 154 puUONS Cloluree
20 yousr

onne chance !

Boane chance

"~ BIODERMA

# bloderma.emsecure.net
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LIEN VERS LA PAGE SEPHORA DU PRODUIT PRESENTE

https://www.sephora.fr/p/kenzoki-youth-flow---creme-velours-nouvelle-peau-P10024295.html

Créme do jour

BBAXSEPHORA 2EME DEMARQUE® : =10% supp. sur les produits
soldés (hors coffrets). Code : SOLDES24
POSITIVE SKIN F}ow A -

L.e soin au service = SEPHORA Q & @
de volre peau : =, e

30 ¢

: ! ' ( ) w oooo FOR v
o — + D'INFOS

YOUTH FLOW, c’est une routine beauté
en trois étapes : 1- On prépare et nettoie
la peau avec la Lotion Tonigue Jeunesse
Préservée. 2- On traite avec le Sérum
POSITIVE SKIN FLOW, quand e blen-4tre passe @ Flux de Jeunesse. 3- On raffermit avec

- o la Créme Velours Nouvelle Peau.
| Scannez le QR code avec votre

’ smartphone pour avoir plus d'infos.

NOURISHING §
pewczs d e wieies 90 % I epradisss d e el

Dot sugpestons ¥

mibien - penst ure peas i

KENZOK

uverns Lot

(1) Basé sur la norme 1SO 16128, Les % restants contribuent a Mntégrité et & la sensoriaité de la formule,

(2) Exclusivité dans le réseau de parfumenes nationales. (3) Auto-€valuation par scorage sur 31 volontaires avec deux

applications par jour pendant 8 semaines consécutives. (4) Bon pour vous ; des formules composées a 90 % minimum L]
dingrédients d'ongine naturelle.

KENZOKI
Kenzoki Youth Flow - Créme
Velours Nouvelle Peau

SEPHORA www.sophora.fr
— ¥ sephora.fr
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LIEN VERS LA PAGE GARANCIA DU PRODUIT PRESENTE

https://garancia-beauty.com/pages/eclair-de-lune-l-absolu

o0

15:23 Wl F .

< Apparell photo
Livraison a domicile OFFERTE dés €60 d'achat**
INFOS

-

[ LARMES |
d(.'

| FANTOME |

LE CONTOUR
QUI FAIT TOUT
Des résultats express

un teint unifié dés 5 jours”
EX surtout une oMt spectacy

L'avis de...

avec 100% e taches beunes attiredes o 62 ANS.
tert 190% o1 " '
o 99N w rhdhes w b »
. y -
s peviorwar .
GARANCIA avaxt arms v :
Irec = 2 N
ECLAIR ; : : 3 ANTI
s LUNE " 3 / : ,
CAbsoly )| . = . ] : : Cemes
LM DOURLE PASE — : Poches
Wit mpiond Efficace sur toutes les taches™, ’
REPIREPIRS . quelle que soit leur origine : On bes appebe Rides
. . de vieilissemert, taches dues au sohed & At
ram i b iy commetd ot priventil | agh I Reldchement
ON AIME » v-|. " e ’ | el L Alvsnlt ! il pl )
1 1ngred ents nn Wil
. [
- P 4 o< o e b s 600 pornalr AcS Tiches
Hacon er
€1 €1l en carton issu des Une texture divine mi-huile B ~ E

séche, mi-essence.
<
mcecuies NMgh tech gue 2

i ° ’ o VRO i - AR Cosmétiques naturels 2 I'elficacité rapide el
i , Sanogenis: 2 prouvéc
st A GARANCIA

B fhmera 1, Sgbone &0 RAUIIL, S gRenih Meviptin N - s @ garancia-beauty.com
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LIEN VERS UNE PAGE MATMUT SUR LES GILETS AIRBAG

https://www.matmut.fr/assurance/moto/conseils/gilet-airbag-moto

T » — e
. i — matmut 2 Q = matmut Q
mu
ek W
otos, scooters S ' d
| i el Le gilet airbag moto pour rouler en

T S0y T ST
——

"
S LES GAZ::"
SEGURIIES,

toute securite

Jer o
PV gtere

 Fon s @ s | on Publié en nout 2019 < Mis & jour en mars 2022

SR Ao s Virrtebies carvica

B La moltié des accidents mortels & moto sont dus & des b2 '.':'.‘Ij‘,‘ o Colonne vertdbral
TS blessures au thorax, & la colonne vertébrale ot A ' URRe et
—r geean I'abdomen, Le gllet airbag moto, en véritable bouclier, ot lo e uy
S e pout sauver votre vie lors d'un accident. Comment
S i fonctionne un coussin gonflable sur un deux-roues 7
U S Quel gilet airbag choisir ? Quelles parties du corps sont
f e —— protégées par le gilet airbag moto 7 La Matmut vous dit

et tapiciy e . tout,

€ D S W g

bR g e

Un simple gilet airbag

peut vous sauver la vie ! ot fisr 18 abaie i ilet abit
« Votre moto est déja ou bientdt y
assurée & la Matmut ? © Mutis ot 1 guikon

rooy fie : ... Qluge OF la nange » N court
a
# matmut.fr
PRI N

& matmut.fr
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INVITE AU TELECHARGEMENT D’AVAST ONE

https://avast-one.onelink.me/HKEh/c6c43859?af qgr=true

' Avast One Publl-communiqué , Avast One - Privacy
‘ & Security

Mieux se proteger face el ,~
a la cyber-délinquance

-t e ar———

Ceux qu'on appelle les cyber-déliquants ou plus communément les pirates visent tout P
aussi bien les administrations, les entreprises... que les particullers. ’ e
Les attaques sont en forte recrudescence et les cybercriminels rivalisent d'ingéniosité oy v ot Ui\
pour convaincre les Internautes de livrer leurs données personnelles et introduire virus . .
et malwares dans les équipements. Le point avec les experts d"Avast. ST |
e d e, Protectiones
N—— ) il o Ne vous contentez

ST ) b

pour votre vie

canflance, e clent
10 communiguer
bancare demande
0f (4 Hherte Jonndes perscnneles
riutubeus nor

pas de protéger
votre téléphone,

it des appais

Y e Qé”

s GAchiranty e sur l'ecistence

smulament \ais aussi  Géndralisation des schats e

homast . e protégez toute o
i 0 : fos e g votre
crétement dans les apparells, restant que los menace & -
parfoss inactifs avant do se propoager P o QU oles orerd
el de déclencher 'stiaque, Sicer T L F e e Vle ﬂl.""él 'que
1606 virus Bont Jste QSrants, i phs £ W0 10N - Inithes

e Sux SOt desbruct Par exempls, p

& Intecter ot p

= apparsks Py

Avast El n‘oubliez pas de protéger

votre smartphone.

lachargeements

One

£
iciels cbsclotes et Un antivieus gratult peimé ot une 5 .5" Avast One
messages publicitares matvedlants Pretaction proactve et puissante solution de protection avancée "
(medvertisng) Une bonme protection DO VOLTD ¥ NUMENgUe i
antivirus doit donc étre globale ot ¢ Des outils de nattoyage pour E
compléte amafiorer los performances ) L
Pricues des cyber-crmines ivo vakremont b QUon O - y i
s Quo NOs hat alant 3es sor, PME a1 particudars constit e M + Un VPN pour plus =
aif gt de conm W @ damund & 3 WClmes de raNsoMTAare { a ™) | e
X lncrrigues ultra-sophitiquees 0 q
fing (usurpation o idenfite o une ces activiies mal - > 4 P >

hoe Ggukement i exemple connpt Une fore aance e e o tare durer bey - B
MDA SONT (il une ci SO0 0 T par sesmpde DRSS DO SOUpemen! DRORATROT g s [ ] ¢
GO0 065 Pifates N conseller DANCAlS 40 OUMBSANt I THOUN UH COUCHE SUDpRMMOTalne = -
chaque frangan U s formations persorrsles du “clart da protection
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RENVOI SUR UNE PLATEFORME D’AIDE POUR L'ENTREPRENEURIAT

https://www.adie.org

Nitha , .
La cuisine a la

sauce courageg

Nitharshini, ou Nitha, est originaire du SriLanka, '
un pays qu'elle a di fuir avec safille et son mari. =
prés neuf ans passés en Malaisie, etle statutde
sfugiée politique obtenu, elle s'installe en France.
Son mari ne peut pas la suivre a ce moment-Ia.
Son parcours de demandeuse d'asile I'amenée
a vivre aujourd’hui de sa passion pour la cuisine. |

mumm
vnuun'mvom

adie
LE' ]

[=]:

Flashezce
QR Code pour -~
découvrir toutes
les actions e ot
de 'IAdie. ” e puinthssrriew s Ly . '

adie

Du 5 au 9 février, participez a des
ateliers gratuits partout en France
pour créer votre entreprise !

INSCRIVEZ-VOUS !

Entreprendre,
c'est possible !

& adie.org

Je simule mon
financement

Montant a emprunter

EUR ¢
SIMULER MON PROJET

Un crédit vous engage ot dolt dtre nmbouvu
\Mvmn vos cap dar oant de vous

-

(en)

» adie.org
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POUR ECHANGER AVEC UN CONSEILLER VELUX

https://www.velux.fr/commencer-ici/obtenir-conseil-conception

7 e

R, PUBLI-COMMUNIQUE

VELUX OOMAEROER TOr = VELUX COMMENCERICI —

() 01 DETAILE DU PROJET

Quel est votre type de
projet ?

dlectionnez foption qul
lecrit le misgux votre

projet

Petite rénovation

Comment faire entrer
plus de lumiere chez vous ?

Vous révez d'un intérieur lumineux et accueillant, mats vous
ne savez pas commaent faire entrer plus de lumidre naturelle chaz
vous ? Ne vous inguiétaz pas, vous n'dtes pas seul !

Lt e rtrat st e ol e T sl it Discutez de votre projet
Clanl Tun dey Crtares les plus IMporterts omsqun nous chorchons . o 4
it ooty doekom > rppb iy e e v avec 1'un de nos conseillers. Des conseils ARNTTRTI Je copes

gIger Pour o concunine s Fautres smdicrations Pourgust cele ¥

Rénovation importante

Rénovation/remplacement de totture

L savinr voun ?

Por facié et souct déconormes nous cherchors en priocitd b rémover 5
{a sl vokme e personnalisés

Tesistant et cutitone souvent despioror des sclutions plus innovortes La hurmribrs ent e troisieme critirs
Construction d'une extansion
Levez la téte ot ouvrez votre tott | ﬁ 65% t . t

1 it une solution smple ot efficace pour faire entrer T oot po u r U O re prO] e
de la umiire natutele dans votre logement  Veatafation de B

fandtren A toft | L aemidre 2drithale ost plus pulssants que

%
leciarage provenant des fordtres [ £ = | (Rhpheement® :—q. ESPACES PRODUITS TEMOIGNAGES
40

o) FaCAcy ot et aur prablened Sorentanon [ &= [“t
> * DL

Umataliasion 96 tenstras o6 Ton VELUR ast plue rapeds ,( 6
GLINCHNA SERRAATTE G das Iravaie e Magormers <

dasscqns 1 sttt de soulever quelguo tules ~ : o & velux.fr '_'_—-Q ESPACES PRODUITS TEMOIGNAGES

Jo WORrY CouverTure 60 1 lumiine [allDe e |

Construction dune matson neuve

inm Hant ey Serdtres de tom VELUX, vous profteras de tous

s w et et 4 lurriire Aaturele en crdant un tdeeur hmitneas

o w valuxfr
———

et la moment di renousr SNOC You réves originels
Jda mamon kaminesa

Expiores 'es solutions VELUX et tranaformes vos espaces
erus sgréstierment surprs du rdeuitat

Ditcutal de volre projet
avec 'un do noo consedliers 145
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MARIE CLAIRE: PUBLI REPORTAGE, DECOUVERTE DE 4 MARQUES

https://www.punchydecoration.com

L Ehgmee des Moatagnes su trasers de L Joadllere

= " R

@Y SERpeemy TR "@p;
Q S=SSUERY CLEYVASKIL

PUNCHY
La bouthgue quii pweidle !
e BULLES DE BONHEUR

LAt e Crder des Mariages de Rive

< Au coeur

de Bulles de
Bonheur, bat la
s orrpsods conviction que
= e s llwk b g o chiaque mariage

API ENVIRONNEMENT o O AT R A
VoS ; d'amour gravée
dans le temps. »

U prrodunit prar ot mataned aus multiples bionfaits

e & Lyswm, femtxpioe Ah Errimsmecrssnt, farte de v V0

CALI RISE CREATIONS CLEMASKI S— ™ -~

146

J'ai le plaisir de vous accueillir
dans ma boutique d'objets de
décoration et de design. Je vous y
attends pour vous faire découvrir
mon univers..

& punchydecoration.com
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PLANETE ROBOTS: ACCEDER AU LIVRE BLANC ET S’INSCRIRE

https://contact524565.typeform.com/to/rAcuQWZF &
https://Iwww.bluefrogrobotics.com/announcement/colloque-ethique-robotique-ia

Actualite

[’éthique de la robotique et de I'A

BLUE FROG ROBOTICS organise

o 1" décembre 2023 & Paris la deuxiéme
édition de son Colloque sur I'Ethigue

de Ia Robotique ot de I'A (CLER.IA)

Un rendez-vous annuel désormals
Incontournable dans I'éconsystéme

de la robotigue et de I'lA, qui réunira des
intervenants de renom pour une journde

d'échanges ot de mise en pratique

Teléchargez le Livre

Blanc de Blue Frog

Robotics ! AVE THE DATE : Colloque de
I'Ethique de la Robotique et de
I'Intelligence Artificielle (C.E.R.IA) -
01/12/23

A quol faut-ll " sttendee pour cotte 2 dddition ?
o chew menconieres et Echanges mer des imervenania

dhe vemon - Gabwicanits de robots, philosopihes, chercheurns
P hokonpes, esperts, socibogues, ilisatoses, prisies

ot politiopies

© i espaece el svec des deonstrations

e mobxoms o1 des atelien

* thew conlirences, des tabdes rondes, des déban

e dhes Mamobouuges

Vous aver déji 'ean & la bouche ?

« Masinwde | Quarnd b techincokogie deviens sociale
ergerny, fin, ot opportittives potr 1w

* Apiresnntiedl | LI ghaeraone & e llusbon

of miwvation

© Prend 30 secondes = INSCRIVES-VOU

Télécharger “lue Frog Robotics a le plaisir

Débats animes par Fréderic Boisdron

1 dthigue v ba rodatigue souinle

e Rtalybe Ihassetvaader , d'annoncer le lancement da, la

vt Lowien de Clermonst: Tumaerre Nous utilisons des cookies, . o i ¢
Polltiqus relative sux ToRL s deuxiéme édition de son coi__ ue
cookies sur I'Ethique de la Robotique et de

AA @ 1tact524565.typeform.com C AA  § bluefrogrobotics.com €

< M o

147



https://contact524565.typeform.com/to/r4cuQWZF
https://www.bluefrogrobotics.com/announcement/colloque-ethique-robotique-ia

SUD OUEST: JEU CONCOURS PROPOSE PAR L’OFFICE DE TOURISME

https://www.en-pays-basque.fr/jeux-concours/

Le calendrier de I'Avent
est O presont lermine

Eguberriko Egutegia

orain bururatua da

Jeux concours pour les habitants du Nous vous souhaitons de

joyeuses fétes de fin dannde |

Pays Basque
Urte hondarreko besta

roriontsualk desiratzen dizklzugu!

METED FRANCE

\Alank _~Aanrs ~ ~ :
oo e Week-end, journee ° 01|24 ) Soyez informé(e)
T ( e P 2 12 des |dées de sorties, d'actiyites
4 . O O t C’ r) . ':‘ F' ":)tC’ r | (:A 2023 de balodes au Pays Basque

le meilleur du Pays Basque
| Dul*ou 24 décembre 2023 5 eur du Pays Basq

W Jouezau

Calendrier de I'Avent
de I'Office de Tourisme Pays basque

/JR . Inscrivez-vous
de I'Avent de I'Office

de Tourisme Pays Basque

Egu berriko Ipar Euskal herrian .

" 3 egutegia - Euskal Elkargoko rtearak, Jarduorak, ibllaldiak egitek
& r

Tous les jours Turlsmo Bulegoa idelen beerl ematon dizugu
Yaotes de gugnes lzena emazu gure
un cadeau berripapera ukaiteko
offert par

nos partenaires,

Le calendrier de I'Avent

4t O présent termine

148 b on-pays-basque.fr
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TELECHARGEMENT DE L’APPLI CARREFOUR FRANCE

Redirection vers la plateforme de téléchargement

EER  Ou mardi 16 au lundi 29 Janvies 2024

SUR TOUT

INNOCENT

!I"‘ IlNl

el

N w U
N EXCLUBIVITE SUW LAY
DES PLACES

POUR PARIS 2024

pegner pour Sowt achat
du umnou-'—n- nnocent

T!L!CHARG!Z LA

13
ALLEMAGNE FRANCE

DU JEUDI 18
AU DIMANCHE 21 JANVIER 2024

20

D'ECONOMIES

== _ FRUITSET LEGUMES

-
gl ]

150

Carrefour France

®

OBTENIR

AVEC LAPPLI CA
GAGNEZ DU
ET DE L'AR!

i .2

LE MEILLEUR DE CARREFOUR
REUNI DANS UNE SEULE APP



dont0S5€ v.

A.f//gz"‘ gp =

"4 S

4433
395

dont 040 €
d'éco-participation

VISUALISER LE PRODUIT CHEZ SOl EN REALITE AUGMENTEE

https://augmentedshop.io/carrefour/jardin/

®

Voir chez moi

en réalité
augmenteéee

COMMENT FAIRE ?

1-Jo clique sur le bouton cl-dessous

|
. 2+ Javise le sol

3. Je place I'objet chez mol

a
"

AA & augmentedshop.io

ML M f’l’

t " e L el 3N
Ao Bt : " ; - r 0 |
Ty - ‘,' "‘:'- " g .
' il u'! [ 1, NQ
- A\ \\y‘ " ] m“‘;’,
|\ 11 ‘u i Iv
| %

i i W

| éh@ il

Banquette Acapulco
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AUCHAN: JEU CONCOURS

https://ijeu.operation.vignette.auchan.fr/?utm

™ Auchan

Chimph
de famille

TENTEZ DE GAGNER

_ . 6 sgguyu Il pour rechercher -
_ Comptoir D ' |

cham“lc . au 28 jonvier 2024
‘ , A partir de

2€

N GRANDIEyZ-.

7' pe NOMBREUX LOTS DE LA GAMMy \\
A GAGNER!

Préta jouer?

e exelusivimmont dispanibie an France et en Dalgique

Veulllez sélectionner votre pays \

l:mmwtmmodul& ocolder
louﬂvouim 2

Vatre numéro de téléphone portable

o 14 ot focexpte Lo thglament comlet ot o
Mmﬁwn

. Tecanfirmu oveiplus de 10 o0y

' -~ C,RAND JEU

A GALNFR

JOUER

D maxi cheix pour dos mint prix I AA & perationvignette.auchanfr &
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AUCHAN: CATALOGUE INAPP DES OFFRES PROMOTIONNELLES

https://www.auchan.fr/cataloqgue/hyper/254254-7L 9AhEyC?version=V1&page=1

70 .‘;;z:.::..

o nh
LIGAE ESSENTIEL
\96\ DONTELLEINDXTENSO

50 .

baxtRs ucaout
12( =
i oAbl o

CER=N 3
eyt |6 el Py vt o Somppuecy i
Vol bate fhes rngonn ¢prcerhes r uc a n 3

i

[ 1) e bt @ o Von gty O Ml | BT AT

Pov o col@ingue e mvan dlorrene pogs.
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AUCHAN: CATALOGUE EN LIGNE DES OFFRES PROMOTIONNELLES

https://www.auchan.fr/catalogue/hyper/254252-z1GB2eTY?version=V1&page=8
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CALL-TO-ACTION POUR S’INSCRIRE AU CHALLENGE VEGANUARY

https://vegan-pratique.fr/veganuary/

Juy Appuyes ici pour rechaerchar
' = ' ® d:rpwmos

| Fanee

DE REMISE
IMMEDIATE

 challenge vegan a ne pas

DE REMISE 0
IMMEDIATE B i Adresse email

‘v":.‘“’:”;l“_,’;‘:".“T]L‘IL’ com

Je m'inscris

On te donne les moyens
d'atteindre ton objectif

# vegan-pratique.fr
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CONFORAMA: ACCES AU CATALOGUE

https://www.conforama.fr/2022-conforama-eGuide-printemps-ete

Nouveau : ideCollections 2022, =
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Conforama

0080
Conforama

= DE NOUVELLES INSPIRATIONS
pour un intérieur qux
VOus va mieux.

Conforama

Pour découvrir toutes
nos tendances 2022
scannez ce QR code

Ou rendez-vous sur conforama.fr
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LES LIVRES PROFESSIONNELS RENVOIENT A DES QR CODES

https://medias.dunod.com/document/9782100825172/Rapport-Etude-CNC.pdf

Susciter ka contribution des consommateurs

Méthode

L'absurdité des sondages parodiée
par Tétes a Claques

Le sketch vidéo des Tétes a Claques /@

consacré aux sondages lElépho-

niques est une iustration des | @, ﬂg eyt
travers de certains sondages quan- D) i A clagues

titatifs : taylorisation des appels, wen  dunod fink/quai02
questions a la chaine, relation sou-

vent forcée et dissymétrique, tentative artificiefle de chiffrage de la
réalité, etc. Le sketch se moque du dialogue ridicule qui se noue lors
des sondages téléphoniques. La situation montre un interviews, qui
se fait forcer la main alors qu’il est en train de préparer a diner.

Le questionnaire amuse par ses questions absurdes (= Pensez-vous
manger le mois prochain 0 a 10 carottes, 11 & 20 carottes 7 »,
etc.) qui miment les questions posées & mille lieux de la réalité des
consommateurs. L'enquétrice résume par un « ne sais pas » la per-
plexité de l'interviewé. La télé-enquétrice doit souvent réinterpréter
la réponse fioue d'un répondant s‘essayant a dire quelque chose.
Son job n'est pas d'entretenir une conversation mais de remplir
les cases d'un questionnaire. Le sondage téléphonique apparait
comme un dévoiement du téléphone, média convivial et spontané.
Avec la question « Lors des 10 derniéres années, diriez-vous que le
goQt des carottes s‘est beaucoup amélioré, etc. 7 », efle adopte un
ton professionnel pour dicter les tems entre lesquels il faut chol-
sir. L'échange montre que l'interview téléphonique est devenue
au fil des années un mode de dialogue trés codifié, avec diverses
conventions auxquelles nous nous sommes « habitués » malgré
I'inhumanité du traitement,

Tout au long de linterrogation, enquétrice avance dans son ques-
tionnaire codite que colte, Lorsque I'nterviewe commence a s'énerver,
Fenquétrice se cure les ongles et garde son calme mais ne Yinvestit

35

Utiliser les outils de recueil qualitatif online

Analyse de cas

Photos et verbatims en masse

Dans une étude pour la chaine de télévision Gulli sur le rapport enfants/
écrans en 2008, nous avions demandé a une trentaine de parents de
photographier des enfants face a des écrans et de répondre a quelques
questions ouvertes, Nous avions suggéré des situations a prendre en photo
(devant le téléviseur, face a un ordinateur, une console, une tablette, etc.)
et de commenter ces photos. Cette enquéte a généré plus de B0 photos
commentées. Elle a mis au jour les
2

différents types de postures des ((,
@®

enfants face aux écrans (dormeur, @ Guli: les enfants
guetteur, cocon), révélé le pouvoir : éé: et les écrans
d'immersion des écrans et le faible ﬁ@j dunod.link/quali04
degré d’adaptation des écrans aux OTee

enfants.

En 2007, le CNC a commandé a QualiQuanti une étude sur les nou-
velles formes de consommation des images, Cette étude reposait sur
deux groupes quali et l'interrogation de 307 internautes avec un ques-
tionnaire de 44 questions fermées et 25 questions ouvertes. L'enquéte
semi-ouverte portait sur un échantillon ciblé de personnes pratiquant la
piraterie, trés intéressant pour inventorier les techniques de piraterie et
explorer la palette des motivations, Cette étude publiée sur le site du CNC
ne comporte aucun chiffre. 2

Plutét que de multiplier les réunions [(,

de groupes, il est souvent plus effi-
cace d‘associer du qualitatif en pro-
fondeur avec du qualitatif & grande
échelle. Cela permet de hiérarchiser @
les résultats sans pour autant diffu-

ser de données chiffrées.

] y formes de

' consommation
des images dunod
link/quali0s

810} Les nouvelles
d

Les nouvelles formes
de consommation des
images :

TNT. TVIP_VOD, witen de partage, piratens

Analyse guattative

& medias.dunod.com
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RENVOI VERS L’INSTA ET UN GROUPE FACEBOOK AUTOUR DU LIVRE

http://dunod.link/2zgopdz & http://dunod.link/5atlwrh
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< allisonjungling

allisonjungling & --*

S

Allison Jungling
@ asonjungling

Porsonnalite |-ulllqu.r

Vivre de l'immobilier

& Emission ‘Bien investir avec Allison’

¥ Animatrice @radioimmao

L Auteure Bestseller « Vivre de I'immobilier »
& www.allisonjungling.fr

Redio §# @8  Livee Licorne ") Event o & Gratitude T
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publications followers suivi(e)s
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Allison Jungling | Le
livre >

Groupe (Privé) + 371 membres
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A propos de ce groupe
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RENVOI VERS LE SITE INTERNET DE KPMG INNOVATION

https://bio.link/kpmginnovation

Sonvenue dans Nére du *business as
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Retrouvez l'interview
compléte en ligne

KPMG Innovation

Batir des futurs souhaitables
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Batir des futurs souhaitable

NOTRE VISION

Nous apportons une vision 360°
de l'innovation, explorons les
réalités de demain et favorisons
la rencontre entre grands
groupes et acteurs de l'innovation
pour faire émerger de nouveaux
concepts et projets,

NOTRE MISSION

Inspirer, expérimenter,
accompagner la transformation
de nos clients internes et

& kpmg.com
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RENVOI VERS LE COMPTE INSTA DE L’AUTEURE

http://dunod.link/2zgopdz
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POUR EFFECTUER UN DON POUR LES RESTOS DU CCEUR

https://dons.restosducoeur.org/particulier/[~mon-don? cv=1
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POUR EFFECTUER UN DON POUR L’CEUVRE D’ORIENT

https://secure.oeuvre-orient.fr/

L4
CHRETIENS - g g
D'ORIENT

r avenir dépend |
outien

MON DON

WE Je donne une fois

- -
| ~r > o .
« j? O 4 ‘j o ,.1_:6‘-; 0
ans pays projets
d'action aidés‘pa?n

.

a - . '
- > 0 volontaires sont
envoyeés en mission parangl

'UNEE PERA cs

Je donne tous les mois

" L'CEuvre
d (,__}?_I,llcnt AA & secure.oeuvre-orient.fr
JE FAIS UN DON
secure.oeuvre-orient.fr
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POUR EFFECTUER UN DON POUR OXFAM

https://justenosvies.oxfamfrance.orq/
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POUR FAIRE UN DON A ORPHEOPOLIS

https://www.orpheopolis.fr/transmettez-aux-orphelins-de-policiers

Fa

Orpheopolis '
accuellie et accompagne ces
orphelins

LEGS « ASSURANCE VIE

Gréce & la transmission de patrimoine,
VOUSs VOous associez au devenir de ces enfants
frappeés par le deuil et contribuez a ce qu'ils
deviennent des adultes autonomes. 95 % de

nos ressources provenant de la générosité du

’ pOUR pLUS D'lNFORMAT'ON, T 4 public, votre soutien nous est indispensable,
RETOURNEZ CE COUPON A . 4 Institution reconnue d'utilité publique,

Orphéopolis n'est pas soumise aux droits

Visconsine Anglade - Orphéopolis
44, rue Roger Salengro
94126 Fontenay-sous-Bois Cedex
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POUR FAIRE UN DON A LA LIGUE CONTRE LE CANCER

https://www.ligue-cancer.net/octobre-rose

LA LiQue & Rechercher Menu =

— L

Octohre Rose

Octobre Rose

-

PRe A §Y | AT | ¢ Enormes, minuscules, galbés,
® Vos seins sont ' vos seins sont parfaits, tant qu'ils
0 sont en bonne santé.

tant qu'ils sont en bonne sante.

Consultez votre médecin, ou une
sage-femme

au moins une fois par an, et dés 50

Consultez votre médecin, ou une sage-femme
au moins une fois par an, et des 50 ans,
faites-vous dépister.

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER 167
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LA ROCHE-POSAY : SESSION 15 MINUTES SOUTIEN FACE AU CANCER

https://www.cancer-support.com/fr
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RENVOI VERS UNE VIDEO PUBLICITAIRE DE FAULHABER

https://siriusxm.us/300a8v0OQ?r=qgr

FAULHABER
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TUTORIELS VIDEO D’UTILISATION DES PRODUITS GREEN FLASH

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0308/7296/1068/files/new protocole fr 360p.mp4?v=1644504994
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0308/7296/1068/files/Sponso-retrait-feed-FR 1.mp4?v=1648112868
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LIEN VERS UNE VIDEO TUTO DISPONIBLE EN PLUSIEURS LANGUES

https://www.hozelock.com/easy-mix-2-in-1-composter-video/

Hozelock Composteur EasyMix 2en1 -
French
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O 8 QD 6g Il

S 6

PRODUILT
—_—

INNOVATION 2022

Composteur rotatif
EasyMix i
Hozelock Easy Mix 2-in-1

Composter - English

Hozelock EasyMix 2-in-1 Composter a
Hozelock i " - :
M )

EASY Mix 2-in-1
Composter

O 8 Qg

PRODUCT

A

# hozelock.com

* %I BT ans e her A aidewn W EASL Vmb
o e WA TR 1 e



https://www.hozelock.com/easy-mix-2-in-1-composter-video/

DECOUVRIR LA PUBLICITE POUR LE PARFUM IZIA LA NUIT DE SISLEY

https://youtu.be/kPBsi2ko4Rs

. Amazon
o —

TELECHARG... v

SISLEY PARIS [ IZIA LA NUIT - THE NEW
FRAGRANCE

8,5 k vus

Découvrez
YouTube Kids

o RMGUGLLLEEN  OUVRIR L'APPLICATION

‘I)l'l aemaer
pour les enfants

iy o A (&2
J'aime Je n‘alme.. Partager ha Enregistrer
....... aaley I‘I’a'“f* ' S'ABONNER
Les commentaires sont désactivés. En savolr plus



https://youtu.be/kPBsi2ko4Rs

INFORMATIONS SUR LE RECYCLAGE DES CAPSULES DE CAFE L'OR

https://www.lorespresso.com/fr fr/irecyclage

SR e

COMMENT RECYCLER MES
CAPSULES DE CAFE L'OR
COMPATIBLES NESPRESSO®* ?

Vous pouvez recycler vos capsules de caté L'OR

DANS UNE CAPSULE N ALUMINIUM 100

SCANNEZ-MOI

1. En les jetant dans votre votre bac de de
tri sélectif si votre commune recycle les
petits emballages en aluminium.

2. En les rapportant dans l'un des 4500
points de collecte

- En vrac ou en sachet -

M lorespresso.com ¥ lorespresso.com



https://www.lorespresso.com/fr_fr/recyclage

LIEN VERS LA PAGE EXPLICATIVE DU SHAMPOING SOLIDE GARNIER

https://www.garnier.fr/nos-marques/cheveux/ultra-doux/shampooing-solide/shampooing-solide-tresors-de-
miel

GARNICR Q |

%RN'GR GARNIGR QI
MUN WmeﬁéAE””N Sl(\:mp';olng Solide Trésors de I-":'-" 60g

Miel .

XA W VHRTAUN LAV C> Impact environnemental et
social

VERIFIEZ NOS NOTES (51715 5] [ MRttt s ey
ENVI RONNEMENTALES l'lﬁ.h ' l'impact de ses produits, tout au long de leur

Yoir Plus cycle de vie, y compris les phases de
production et d'utilisation, et vous donne accés
SUR GARNIER FR E & ces donndes en toute transparence.
DES RECETTES DE SOIN ULTRA DOUCES
[MM/[//”” worvr /£ POUR DES CHEVEUX NATURELLEMENT PLUS Méthode approuvée par des experts
#ﬂWfffwﬁ/ﬁﬂyf/ BEAUX. Notre ler Shampooing solide ; un scientifiques indépendants et donndes vérifiées
VOIR PLUS par Bureau Veritas, auditeur indépendant

Garnier avalue I''mpact de s 50| ihair

TAILLE: 606

ACHETER

Impact environnemental global

A __

(i) Information sur le produit v
SUR GARNIERFR (11945 (1) L'APPLICATION v E c @
'_lrrunw:n]“’i”r -;v.":»i:‘."-l;“'-‘ . “’ (1) Inarédisnts < D
« garnior fr
nemedr @) 2 @ . GRSl ~ b % garniertr


https://www.garnier.fr/nos-marques/cheveux/ultra-doux/shampooing-solide/shampooing-solide-tresors-de-miel
https://www.garnier.fr/nos-marques/cheveux/ultra-doux/shampooing-solide/shampooing-solide-tresors-de-miel

FICHE EXPLICATIVE SUR UNE BATTERIE BOSH

https://www.bosch-diy.com/fr/fr/landing/power-for-all/power-for-all

—=

POWER FOR ALL 18V

LA batterie pour votre maison.
Une s ame | 3
de bricolage, de jardinage ou de nettoyage.

eule et méme batterie pour alimenter prés de 10(

EEER Tous les avantages du POWER FOR ALL 18V
Q L% en un coup d'ceil :

) o -
.? /]

Y T * T

Constituez vous-méme votre set :

ey
«7+ & =73z
. . .

ot s batiee

bosch-diy.com

Plus d'informations sur BI"ICO|age Télécharger le guide
bosch-diy.com Jardinage. Taches

] ﬂ .
A @ ¢

SYSIHINE POWER FURM MALL SONL LU S COMmipanmes

1{‘1) 'J

LA batterie pour

votre maison. | wor s |

menageres.

La derniéere

& generation - Le
] pack batterie 18V

» PowerPlus
©®
A

Exactement ce dont vous avez besoin - les
batteries du systéme POWER FOR ALL

Pour certaines apphications, vous apprécecer un out)
léger alors que pour d autres vous avez surtout beson

g un maximum ge pussance ¢t d'autonomie VQgg

¥ bosch-dly.com
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RENVOI A LA COLLECTION ANNIVERSAIRE DE REMY MARTIN

https://www.remymartin.com/remy-martin-300th-anniversary/

gmy MARTIN

GNE

cooNACF
B panING.

FORWARD SINCE 1724

be drinkaware couk

REMY MARTIN

WE DREAM TORWARD

gy 'v..\ ™

PLEASE ENTER YOUR DATE OF BIRTH

AA 4 remymartin.com ()

177

{ MARTIN SHOP &

o dream 1o

lream has

1erations O‘

rward uvefy h

vants

SINCE 1724

In 2024, the house of Rémy Martin will be marking
300 yoars of excoptional cognac making. Led by
visionarien since 1724 the House will cannect
past, present and future with a year of special
activations and oroducts around the theme. 'We

o remymartin.com

{ MARTIN SHOP &

Dream Forwird' For three centuries the House has
combined cralt and innovation, passing it forward

to build a sustainable exception for the future

1O

THE HOLIDAY COLLECTION

LIMITED EDITION LIMITED EI
REMY MARTIN COUPE REMY MJ
300TH ANNIVERSARY JOOTH A

o remymartin.com
—_—


https://www.remymartin.com/remy-martin-300th-anniversary/

VINS NATURAE G. BERTRAND : ASTUCES POUR LES APEROS VEGAN

https://crml1l.gerard-bertrand.com/fr/livre-recettes-et-accords-mets-vins-aqir-pour-la-planete

e LES APEROS VEGAN e

Nelure

Bio

- Vegan

. Sans sulfites

[OF Tips et nstuces
Y pour Vi
Eﬁg APEROS VEGAN

vl

f3% \ LY { R
- L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION,

"‘-'.. : Wl e 2 o

17:56 ‘ ol‘ ? -
< Appareil photo i

GERARD BERTRAND

Agir pour la planédte

CARNET DE AECETTES - ACDORDS WMETS €T VING

EN

e

Le carnet de
recettes et
accord mets et
vins

Des recettes pour cha B B Frangais. >
déeanvrir et nar

178 & crmll.gerard-bertrand.com

17:56 & al T8
< Appareil photo B
c-man

Nous aimerions vous contacter
ponctuellement au sujet de nos produits
et services, ainsi que d'autres contenus
susceptibles de vous intéresser. Si vous
consentez a ce Qque nous Vvous
contactions a cette fin, veuillez nous
indiquer votre moyen de communication
préférée  en cochant la case
correspondante ci-aprés:
o .
J'accepte de recevoir d'autres
communications de GERARD

BERTRAND.

Vous pouvez vous désabonner a tout
moment.

En cliquant sur le bouton ci-dessous,
vous nous autorisez a stocker et traiter
les données personnelles.

AA @ 11.gerard-bertrand.com C

< > M m B



https://crm11.gerard-bertrand.com/fr/livre-recettes-et-accords-mets-vins-agir-pour-la-planete

LIEN VERS LE SITE AVEC VIDEO, ARTICLES, FAQ

https://www.santarome.fr/pages/qr-code-mincifor-bio

Santarome

INNOVATION BIO .
2 & Santarome
PERTE DE POIDS

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS ?

Santarome

Tout savolr surla f
MERCI POUR VOTRE CONFIANCE ! st st c°m';‘;:zl"’;f"""

ON VOUS DIT TOUT SUR NOTRE PRODUIT

ENVIE DE MINCIR /0

L

- 'A'.\',.'AY!DN
1 INGREDIENT 807" Santarome 3 PLANTES BIO
BIO BR.U_E GRA!SSES

A EFFICACITE M|NC'FOR Rl

PROUVEE ot At
Pl UR DE GRAISSES
"uki ELIMINATION

GOZEN 2 PLANTES BIO
o BIO* : L SOZEN B0 ELIMINATION

Téléchargez votre livre de Rejoignez le club
recette minceur ! Santarome«Mol

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS ?

# santarome.fr RECEVEZ DES OFFRES

EXCLUSIVES ET CONSEILS
PERSONNALISES

www.santarome.fr

ivitd physique régulidre - www mangerbouger & santarome.fr



https://www.santarome.fr/pages/qr-code-mincifor-bio

PRENDRE RENDEZ-VOUS CHEZ SOTHYS

https://www.sothys.fr/fr

11

kSOTHYS Q o f

L'HYDRATATION
PUISSANCE 4*

Decouvrez un Traltement intensif en cabine et 4

Pousscz les MCS du ‘ prodguits d domiclle pour offrir une hydratation
128 l";mhnung Saint H(!I‘lﬂt'. mmeédiate et durable

et décomvrez I'Excellence
de Funivers Smhys. DECOUVRIR
N cent s BT oo & P,

e o SA———

B o sty die Dot nnliidie a—
pont be tvepaes [ opel

Notre sélection du moment

BEST SELLER SOINS EN CABINE

q l# .
[=]:
-
Consultez notre sie
et prenez rendez-vous & sothys.tr

L'Institut Sothys

A TAUDOURS ST wOmOat Fans

-.. o
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GALERIES LAFAYETTE: RESERVER UNE PRESTATION DE SOINS

https://wellness.galerieslafayette.com/#

AU SEIN
DU GRAND MAGASIN

— ] — UNE— W
OURNEE thf

Profitez d'une journée unique aux
Galerles Lafayette Paris Haussmann avec
au programme des heures d'évasion
garanties au coaur du temple de la mode,

choisizsaz la prastation gul convignt & vas besons du
moment | un Massage refaxant, Un soin du visage pout
combaltre les effets du froid, une Mmanucura/padicune ou un
COours de sport pour une séance de remsa an forme avat les

Couwvc'lce: volre journde & @& Wellness Osiers e

besux jours.
our vous relaxer apres |'effort, rendez-vous
chez Seasonly pour découvrir les soins
visages personnalisés, les bienfaits du
sauna infrarouge chez Belleyme ou encore une
manucure-pédicure chez Gloss'Up.
pouvwmmhumnpmnlnnnn,rrnmlvwa - o relax after a hard dau's work. head to Seasonluy
chez Seasonly pour découwnr ks somny < g : R
visages personnalisds. les bDiandalls oy for personalized al freatments, enjoy fthe
sauna infrarouge chez Bellegme ou encore une [ To— k. 4 henefite of an Frarodd oo A
manucure-padicure cher Oioss UDu i benefifs an infrare iuna ai
Belleyme, or pamper yourself
with a manicure and pedicure
= 2 E' it Gloss U
=D |

Scannez le GR Code pour réserver une prastation

Scannez le QR Code pour réserver une prestation
Scan the QR Qdik to book a service

=W A Qe o

Massage Epilation Sauna Manucure Beau

La Wellness Galerie

Votre centre de soins haut de gamme au conur des

Galerles Lsfayette Parls Haussmann,

Les prestations par univers

AA & ness galerieslafayette.com &



https://wellness.galerieslafayette.com/

RESERVATION D’UNE CONSULTATION BEAUTE EN VIDEO

https://www.esteelauder.fr/book-appointment

E‘Aé?w

ESTEE LAU[)[ R

Réservez votre
consultation vidéo gratuite
avec nos experts

ESTEE LAUDER

Votre consultation
beauté

Double Wear Fond de teint m

ESTEE LAUDER e e
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https://www.esteelauder.fr/book-appointment

DECOUVRIR L'ENGAGEMENT RSE DE TOYOTA

https://www.toyota.fr/decouvrez-toyota/environnement/challenge-2050

, 2 2 Trouvez un partenalre Toyota Toyota recrute Accer Trouvez un partonaire Toyota Toyota recrute Accer
Découvrez notre vision ® ¥4 2 Qq =
m— ® % &a @ 5 4
Notre demarche

TOYOTA= " zas
ENVIRONMENTAL
CHALLENGE 2050

La mobilité pour tous Passage & U'électrique

e
o8
¥

) Aoy I
UNAVEIISRENG PROPRE
, | —

NoUs sommes convaincus
de la complémentarité de
nos 4 technologies hybrides
auto-reghargeables et
rechargeables-élettriques a
batterie et a hydrogéne, et

at-rAala Adac vaitiurac avae

Toyota Environmental
Challenge 2050:

6 défis ambitieux

La mobilité pour tous

Nowus allons plus loin ensemble. Nous souhaitons done

o e . repondre par l'innovation aux besains de mobilité en
PRENEZ PLACE et s Pl rpon vl et p dndek e W .oy y constante évolution, pour une soclété plus accessible
POUR LE FUTUR ——tr e i, b En s'attaquant A des problémes planétaires ot Inclusive. C'ost pour cela que depuls 2015, Toyota et
aussi cruciaux que le changement ciimatique partenaira mondial de la mobilité des Joux Olymplgues
2} g A rea 23142 ot Paralymplagues. Bt avec notre margque KINTO, nous
@ a pénurie d'eau, lappauvrissement des

avons aussi 'ambition de dovenir le premier loueur
ressources et de la biodiversité, |a stratégie « mondlal & atteindre un parc 100 % hybride, dlectrique

" ”~ RE e VO s 74N o ) .
Toyota Environmental Challenge 2050 » vise & ou hydrogéne (contre 74% aujourd hui), pour une

mobilite transparente ef intelligents ~
réduire autant que possible l'impact l' s n POURQUOI S'ARRETER

écologique de la production et de |a
NIRRT I8 Mocche a4 ke vile: Aovuss & cosstives circulation automobiles. Elle se présente
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https://www.toyota.fr/decouvrez-toyota/environnement/challenge-2050

L’OREAL : RENVOI VERS LES ENGAGEMENTS RSE DE LA MARQUE

https://oa.oaqgr.io/01l/gebrecpkvzrkqy

",
"
1

Chez I’Oréal,
nous respectons

la beauté de la

planete en SPOT, un outil

repensant tous ,
nos packagings unique pour

’ ’l
den peadarte "
emballages plastiques 2022 des prOduitS
’Oréal

Paur 4 la fols mesurer et gméliores lmpact

ol "ous contribuons & protéger la beauté de notre plO'."“”-‘-
N ', SeTent, plus-de I moitié de noes antbaloges 4n o i .":"l(l.:r'ﬂ:r’:.:"n:'
recyclés. Diiel 42030, 100% du pia

szrq dideigine recycide ou blowoarcee

LOR EAL | CREERLA BE:‘{TEEMQ:JW

GROUPE | FAIT AVANCE

Jes g1 plOSUOR
o il duns ot
stique \Ailed d



https://oa.oaqr.io/01/qebrecpkvzrkqy

L’OREAL: RENVOI VERS SES ENGAGEMENTS RSE

https://www.loreal.com/en/group/about-loreal/our-purpose/diversity-inclusion/

= LOREAL

GrROUPE

FLASHEZ POUR

DECOUVRIR NOS WY,
ENGAGEMENTS / </

We act to buh'l a
business with
inclusivity at its
heart

Nous souhaitons étre une entreprise intergénérationnelle. 1 OO % 0 f 0 u.r b ran d S
e POMEe Fhpasatrrk Soofemiional S POt 008 S5 SxsRl Kt ELopes b 10 SorTtite. are committed to
Diversity, Equity &
LOREAL | CREER LA BEAUTE QUI =~ AR

- CROUPE FAIT AVANCER LE MONDE L85  loreal com



https://www.loreal.com/en/group/about-loreal/our-purpose/diversity-inclusion/

RWE : RENVOI VERS LES ACTIONS RSE DE L’ENTREPRISE

https://fr.rwe.com/nos-actions/

relover le déh |

S
B
TR
T
]
(R i
R
B Gias e |
o v |
B o e |
sy
o o _a |

Action n"1 : Investir
Action n'2 : Réussir
Action n'3 : Valoriser
Action h'4 : Garantir

Action n'7.

Action n'5 : Activer

RWE, une entreprise

a bien la mission '
en action.

Action n'6 : Révéler

B de la transition
e énergétique.

WL r'est fengope * T e W SO

Action n'7 : Mener

Action n'B : Portoger

v FONMITErtOUA

RWE en France > Nos actions . .
Action n'9 : Innover

Développeur et producteur dénergles > !
ranouvelables, RWE et ses experts Actionpid0: Contsior
agissent chaque jour dans les territoires,
aux cotés des populations, des entreprises Actionn'11 : Redonner
locales et des collectivités, pour rendre

possible et accélérer la transition
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RENVOI VERS LE TAG DES OFFRES D’EMPLOI D’ARCELORMITTAL

https://emfg.fa.em4.oraclecloud.com/hcmUl/CandidateExperience/fr/sites/CX 4001/requisitions?location=Sa

int-Chely-

d%27Apcher%2C+0Occitanie%2C+France&locationld=300000024205228&locationLevel=city&mode=location&

radius=25&radiusUnit=KM
ANNONCES

163 MILLIONS DE VISITES
T LA GARANTIE D UNE AUTHENCE )
QUE NE CESSE DF PROGRESSER |

ArcedorMittal

AN

ArcelorMittal

ArcelorMittal recrute
pour son site en Lozére (48)

& Saint-Cheély d'Apcher

TECHNICIEN I
DE MAINTENANCE
ELECTRIQUE H/F

{en CDI)

INGENIEURS SUPPORT N
PROCESS ELECTRIQUE
ET MECANIQUE H/F
{enCDI)

https:// france.arcelormittaoleom
nous-rejoindre  postuler

187

AN :

RECHERCHER DES EMPLOIS

Intitulé de l'emplol, aptitude, mot-clé

APROXIMITE DU LIEU =

Saint-Chely-d'Apcher, Ocelt +25km «

Q

7 EMPLOIS VACANTS | FILTRES
Distance T |

[CDI) Ingenieur.e Support
Process/Projet

Saint-Chely-d'Apchaer, Occltanie. France {?
« 19kmdedistance « Publé le

12/05/202% + 7 TEMDANCE

[COI} Electrician.ne de zone
techniclenne de maintenance
A,

Saint-Chely-a'Apchar, Occltanie, France g >
o 19 kmdedistance « Publié le

AA & ifg.fa.emd oraclecloud.com &



https://emfg.fa.em4.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/fr/sites/CX_4001/requisitions?location=Saint-Chely-d%27Apcher%2C+Occitanie%2C+France&locationId=300000024205228&locationLevel=city&mode=location&radius=25&radiusUnit=KM
https://emfg.fa.em4.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/fr/sites/CX_4001/requisitions?location=Saint-Chely-d%27Apcher%2C+Occitanie%2C+France&locationId=300000024205228&locationLevel=city&mode=location&radius=25&radiusUnit=KM
https://emfg.fa.em4.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/fr/sites/CX_4001/requisitions?location=Saint-Chely-d%27Apcher%2C+Occitanie%2C+France&locationId=300000024205228&locationLevel=city&mode=location&radius=25&radiusUnit=KM
https://emfg.fa.em4.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/fr/sites/CX_4001/requisitions?location=Saint-Chely-d%27Apcher%2C+Occitanie%2C+France&locationId=300000024205228&locationLevel=city&mode=location&radius=25&radiusUnit=KM

CONSULTER DES OFFRES D’EMPLOI ET POSTULER POUR UN POSTE

https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/a-propos/collectif-cherche-colleque

COLLECTIF
CHE
UE

L Hormome Muiuelle recrufe
’v"’r '-_ l l ]

REJOIGNEZ UN COLLECTIF
QUI AGIT POUR LA SANTE
DES PERSONNES ET DE

LA SOCIETE.

. Harmonie

mutuelle
GROURE VYV
e T AVANCONS collacilf

Collectif cherche
collegue !

f in ¥

5 min de lecture
Mis & jour le 13 novembre 2023

Bienvenue au sein de notre collectif. Chez
Harmonie Mutuelle, vous avez les moyens
d’agir au quotidien dans une mission qui a
du sens, au service de la santé de fous.

Intégrer Harmonie Mutuelle, c'est
rejoindre une enfreprise a mission
de plus de 5000 femmes et
hommes.

C'est aussi s‘engager dans un
projet unique et solidaire pour
défendre une santé accessible a
tous, aux cotés des 45 000
collaborateurs du Groupe VYV, 1°'
groupe mutualiste de santé et
acteur majeur de I'Economie
Sociale et Solidaire (ESS).
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\ Nar[noma
mutuelie
O o e

Harmonle
mutueile
Raus v Q

2 Nos offres d'emp

Rejoignez un colle
qui agit pour la
santé des personnes
et'de laSociéteé.

D Postulez!

DD Faites partie d'un
collectif engagé !

Travaillez au sein d'un collectif en
mouvement, & 'état d'esprit
singulier : une culture a la fois
inclusive et dynamique, partagée
ot animée par fous nos
collaborateurs.


https://www.harmonie-mutuelle.fr/marque/a-propos/collectif-cherche-collegue

LIEN VERS LE COMPTE INSTA DU RESTAURANT BOUILLON CHARTIER

Renvoi directement sur Instagram

bouillonchartier

| 319 46,3 K a4
K Publications Followers Suivile)s

Bouillon Chartier
Le véritable Boulllon depuis 1896 »
ands Boulevards | Montparnasse [ Gare de L'Est T
en continu 7/7 de 11h00 4 Minuit @
s de réservation /

14U1 AUGMENTE. TOUT AU
_MENTE. TOUT AUGMENTE

) www.boulllon-chartier.com

Ecrire Contacter

CharTiER

[+ 4
=
"
[*4
«
X
v
z
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~
=
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o
o
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Publicité presse

Incluant un QR code




LIEN VERS LE TEMOIGNAGE D’UN ETUDIANT A POLYTECHNIQUE

https://[programmes.polytechnigue.edu/benjamin-promotion-2019

X 'é .b":x-‘\ill'ln('un auk MENU =
- DN PARIN -

r & FfVYW O in &

N

=\
»
. i

EXECUTIVE MASTER
"DEVELOPPER

MES COMPETENCES & g o oo
EN NOUVELLES enjamin - Promotion 20

TECHNOLOGIES"

PromoScn 2019

Découvrez le
lemognage

complet

.

X Benjamin, Alumpi of the

»d)"

Iy

EXECUTIVE MASTER

L'Executive Master Q‘Zcolo
nnlu'rninua a &4 TN AL Ao nermoattre

VOUS ETES CADRE DIRIGEANT 7 AA & rammes.polytechnique.edu ¢ o
Rejoignez I'Executive Master de |'Ecole polytechnique Q

et vivez une expérience unique ou coeur de I'innovatior

tout en contiruant d'occuper vos fonctions

Non sontactar

» programmes. polytechnigue.edu
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https://programmes.polytechnique.edu/benjamin-promotion-2019

DECOUVRIR LES FORMATIONS DE L’'IESEG

https://lwww.ieseq.fr/formation-continue/

IESEG

Formation sur N

mesure
MBA D
Executive
FORMATION CONTINUE oy o 4
Spécialises®
Jaide &
- 2 trouver
m‘ tion continu m l'info?
Le', .eetlesexperts [ESEG Execu, _Jwous 7 y
font partager leurs savoir-faire en matiwe sl /
d'animation et de formats pédagogiques ™ ACtuahtes > "~

chaque domaine de compétences, c'est toas
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https://www.ieseg.fr/formation-continue/

DECOUVRIR LES FORMATIONS D’EXCELIA

https://lwww.excelia-group.fr/a-propos-dexcelia/nos-ecoles/excelia-business-school

&Q excelia
/ DUSMESY SEHDOL

Encedremont tudiant : sombie  Rang Financial Thewes @ reg (s s
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e

J comblants ftrangens dans b

(AACSE et EQUIS) , Master Grande Ecole {triple
couronne ; AACSE, EQUIS et AMBA) ot

programmes Masters of Science (MSc) qui prédparent

INTEGREZ UNE ECOLE
TRIPLEMENT ACCREDITEE

LA ROCHELLE - TOURS - ORLEANS - PARIS :
FORMATIONS D'EXCELLENCE i L=
DE BAC A BAC +5 ' E '@E]

aux métiers de la finance, du marketing, de I

communication, des ressources humaines et du

management et dans des fonctions clés de

I'entreprise, en France et & l'international

BROCHURES ADMISSION '

AA & excelia-group.fr ¢

UNE BUSINESS SCHOOL i -
MONDIALEMENT RECONNUE 7 el
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RENVOI VERS UN ARTICLE SUR L’ENTREPRENARIAT A BERKELEY
https://WWW.berkeIev.edu/ntrepreneurship/

UC Berkeley is #1in
the world for Creating
venture-backed

We empower engaged
thinkers to focus on
the good and create

innovative and
equitable solutions to

Derkeley.edu/startup

society’s greatest
challenges.

Entrepreneurs who are
changing the way we live
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& berkeley.edu
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LIEN VERS LE SITE HELLO BANK POUR DEVENIR CLIENT

https://www.hellobank.fr/

MENU

E
i
|

Le secret d'une

relation

qui dure, c’est

lécoute.

Et c’est un

Alerte fravde aux faux conselliers Hello Team !

N°1

qui vous le dit.

DEVENIR CLIENT



https://www.hellobank.fr/?perf_origine=BRA263

LIEN SITE DE VENTES AUX ENCHERES IMMOBILIERES FERRARI

https://www.ferrari.fr

Do T SEAK 4 Lane

uhrm 19 f ferraripublicite |

TENSIONS | « Clestau président du PSG de reprendre contact »

La

e plateforme
des ventes
sl = ferraripublicite: (g judiciaires
[EE ferraripublicie’ ™ ymres upcuiees miomweres aux
AUX ENCHERES PUBLIQUES Forrari & Cie Agonce da publicité Iégalo, judiciaire, institutionnelle ot formalités des sociétés e n C h e r e S

7. Aue Sante-Anna - 75001 Paris

42 56 00 50  Younes non arroocaes & WWW Sarran.ir

‘ publiques -

hicite legale, judCiaine, instin i ot formalités des 8o
7, Rue Sainie-Anne - 75001 Parls heoall

@ ferrari.fr
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LIEN SITE DE MAISON DE VENTES AUX ENCHERES D’AGUTTES

https://expertise.aquttes.com/estimation-art-contemporain/

AGUTTES —

= AGUTTES

Vente en préparation
11 avril 2024
Spéciainds » Post-war & art contemporain

POST-WAR & ART
CONTEMPORAIN

«” C'est lo regardeur qui fait lo tableau * disait
Marcel Duchamp. Je suls heureuse de participer
révélor ot A mettre on valour los muvres
contemporaines, aux cdtés des vendeurs, des

POST-WAR & ART CONTEMPORAIN

artistes ot de lours families, »
Expertises gratuites et confidentielles = Ophélie Guillerot
en France et dans toutes les grandes villes d'Europe
Ophélie Guillerot
+33 (0)1 47 45 93 02 - guillerot@aguttes.com
Post-war & art contemporain "

Découvrez le département
Dans un marché en constante évolution, fArt Contem)

Aison do von . bies indépenda France de faprés-guerre A sujourd'hul, & connu une crolssant..

Ne - BUE-SHING « Paris « Lyon « A P

e A-an-Provence
s Gondve [agutescom |BRMY O S &
8 vanl 1aNE 12 catagorie Art et o 18 coleciiar

T ape1i00s it nes o1 CoOflomitie ey

AA expertise.aguttes.com ()

Qpaiie Gutburet

Teearer e rpe e

IIIIIII
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LIEN VERS LE SITE DE DIJON BOURGOGNE INVEST

https://www.dijonbourgogneinvest.fr/

e Centre-ville de Dijon S min. 3 velo L 15 min. en lram 2 :l IJ : r _

Parc Dijon Valmy
Parc des expositions et Congrés BOURGOGNE INVEST

Campus universitaire

Parc d'activités Beauregard
Village by CA

Eco Parc Dgon Bourgogne

Lagence
d'attractivite

et yOM de la métropole
. vy in i) ".i_ Dijonnaise
+Et; vous, ,ﬁr \vx.;, PR ¢
vous allez ou - I dijonbourgogneinvest.fr
en15min.?

.
amp

Entreprendre d
et s'épanouir a Dijon, ___Uon
c'est facile. BOURGOGNE INVEST

AA & dijonbourgogneinvest.fr &

: R

- A~ 0

3 - :‘1 e

- dijonbourgogneinvest.fr = TR



https://www.dijonbourgogneinvest.fr/?utm_source=qr_code&utm_medium=qr_code&utm_campaign=Mars_2023_qr_code&utm_id=qr_codemars2023

LIEN VERS LE PODCAST ET LE SITE VIVARA

https://www.podcastics.com/podcast/vivara-le-podcast/
https://www.vivara.fr/
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Medhi nous donne des conseils et astuces pour ameliorer 13 vie dans notre jardin, les oiseaux,
ecureuils, hérissons et toutes les autres petites bétes qui nous entourent. Comment bien les nourrir | ]
les chouchouter mais aussi les observer. Ne ratez rien | -é\

Souscrivez 3 notre infolettre pour recevoir nos conseils tout au long de I'année

.@ed

» vivera fe
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Créateur de podcast ?

Gérez, hébergez, partagez et

monétisez le

Podcastics a ate crae par des podcasteurs

pour tout gerer trés facilement

1 MOIS D'ESSAI GRATUIT

[Z‘ GEREZ
EN UN CLIN D'(EIL

“ podcastios com


https://www.podcastics.com/podcast/vivara-le-podcast/
https://www.vivara.fr/

LIEN VERS LE SITE DE PRIME VIDEO

https://www.primevideo.com/offers/ref=atv hm hom 5 ¢ bDOOCV w70Hkx 6 15?benefitld=kitchenfr

PORTRAITS DE CHEFS = VOYACES CULINAIRES / RECETTES SUCREES

KITCHENMANIA PASSI:
La nouvelle chaine pAS Sh

des passionnés de cuisine YA ¢

+ KITCHENMAN|A

Essai gratuit de 30 jours Essai gratuit de 14 jours

Kitchen Mania su |

Débutez vos essais gratuits, payez plus tard
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RENVOI VERS LE SITE WHITTIERTRUST: FAMILY OFFICE TRES INTIME

https://www.whittiertrust.com/publication/the-little-things-trust-services/

8 ed to
living a lifelong dream.

Wiaat T theughe would be 2 ung)
prickly tumel in b full ¢
wen our Whitties A
o playing When he
1y — 4 noeabibe Ldues

for me, Surprisiegly Tun

w deearn fon e as well. W

Whittier Trust

et Management & Conele ng | Teust Services | Family Officy
L Philunchropy & Family Contimuity | Real Estate

ACT TIM MCCARTHY | 626.463.2545 | WHITTIERTRUST.COM

_MARKETAILE SECURITIES AND/OR
v ' o md ool

vl © e

Whittier [rust
dIVUOY L e I'll‘lA'.\.

We provide the |
COﬂﬁdence CONTACT US

and peace of mind
you seek

by taking care of
The Little Things.

LEARN MORE >

Trusts are a journey for many, and they can have a Patrick 15 more than my advisor, He's been there

Sometimes to hold on to tl
past, you must embrace a

bigger future.

profound impact on your family. Protecting your through all of our milestones, from selling our
family's wealth may necessitate additional COMPANY. tH Watching our-two dangtyiar

confided in him about wanting to help

knowledge, support and continuity from an
objective and trusted perspective,

enhance their income, While | planned to transfe
them some of my stocks, Patrick worried about |
affecting my liguidity, Knowing the inner |
Fiduciary management thoughtfully weaves 1y balance § I an alternative solutl
together all aspects of your family and financial life VIIg 3 1 b brust, suggesting | funa itwi
AWOrk | had recently st way. | was delghted
find out that we ild & irtwoek free of capl

# whittiertrust.com &

SAME LaX i et my children an annuity stream
( neoms oblem solved! Not only did he ?
creatve sa DO it he saw to It that the rust wo

& whittiertrust.com
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TELECHARGEMENT D’UN ANTIVIRUS AVAST ONE

Renvoi directement vers la plateforme de téléchargement

(= '/-‘/‘\
£) Avast One /// A\
A\ O / 1\
74

Sur les rg ecurité

Seau
O "equing, Proté X Wi

ubi; °
€ge Ics (4)
O G g s Ses Sfiez-yo, des '
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vee yn NS, prote ®)
O
N\
\_}(’l
(@)
o Télechargez Avast One
,f_] {/ gratuitement sujourd’hut
( G
N\ V2
\)

Avast One - Privacy
& Security

OBTENIR

Protectiones

Ne vous contentez pour votre vie

pas de protéger
votre téléphone,
protégez toute
votre

vie numérique




INVITE A TELECHARGER L’APPLICATION LA GRANDE EPICERIE

https://grco.de/bdsXMO

VOuS Ln Grande Epicerie Chez Vous

£Z
of Pﬁﬁ\s ?:OUS LIVRE DANS LAJOURIV Liviaison IDF 7477 8h-23h
£ ePCERE on & =

Le Trés Bon au quotidien s'invite
chez vous !

L npdrtl! eopeovied ¥ Deb invités, wt toujours pas
didons pour le d.. Plus

& I'App Store

4 Goégle Play

@ LIVRAISON 7 JOURS SUR 7
PARTOUT EN ILE-DE-FRANCE

@ /
A _ _

# qreode

‘WI VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIOUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER FR



https://qrco.de/bdsXMQ

TELECHARGEMENT DE SIGNAL CONSO DE LA DCCRF
https://grco.de/beYChK

En
GOUVERNEMENT
Ldbeewr

Lgary
Jurrmw

Avec Signal Conso vous n'étes plus
seul !

- I'App Store

AVEC SIGNAL CONSO, > Google Play
VOUS N’ETES PLUS SEUL. -

<35 Signal Conso, c’est le service
de la répression des fraudes
qui vous aide a résoudre
un probléme d’achat ou de
location avec une entreprise.

‘. Plus de 400 000 personnes
Q
= utilisent déja cette solution !

wgnal cormme goaoy T

greo.de


https://qrco.de/beYChK

INVITE AU TELECHARGEMENT DE SIRIUSXM

https://lwww.siriusxm.com/player

. TREAM OUR
|- XCLUSIVE
HOLIDAY
' CHANNELS

) " iy ’
# Q" - 111, |
/4 -~
(4 -
"r' DOWNLOAD THE APP &
1 ' SOUNDTRACK YOURSEASON
'\'. 4

L —

207

SiriusXm

Tout ce que vous voulez
entendre se trouve ici.

Profitez de la mellleure expérience de
divertissement ; musique sans publicité,
sports, balados, humour, vidéos et bien
plus encore, Tout est 14, pas besoin de

volture,

Téldcharger 'appll SirlusXM

Vous avez déja installé la nouvelle application?

Cliquez ici pour ouvrir
@& App Store

Entante du glient - Politigue de la vie privee
@'« Yougholx en matiore de protection de 1a vie priveg

Gérer los cookinn

& siriusxm.com (¢



https://www.siriusxm.com/player

STRATEGIES : TELECHARGEMENT DU MEDIAKIT

https://2099173.grfy.com/yoCEXfqGvG

STRATEGIES | ,
CONNEDT EE'EL:} s
GUIDE X339 pY ] =
tt GUIDE S TS
metiez PR N Lo
en %\éatp; SNNEST 20 =
STRATEGIES
MEDIA KIT
H b CONNEST

LE DISPOSITIF DIGITAL

STRATEGIES
CONNEQT UNDlGITAL ROISTE

REJOIGNEZ DES MAINTENANT
LA PROCHAINE EDITION DU GUIDE AGENCES

Bouclage commercial le 19 Janvier 2024
Louka WAGON wagonastrategiesfr — 06 34 04 17 64
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VAR-MATIN: RENVOI VERS UNE APPLICATION D’INFORMATION DE BFM

Renvoi directement vers la plateforme de téléchargement

Var Var FAITS DIVERS -

Un grand projet de musée St-Tro € . condamnée pour g_ B'FM Toulon Var
d’art moderne a Toulon blanchiment de fraude fiscale BFM

Une sexagénaire franco-russe était poursuivie par le parquet national financer
e président du Département Jean-Louls Masson annoncera e soir lors de ses voeux « la volonté pour avoir dissimulé 20 ME provenant de son commerce d'exportaton
olitique » de rivaliser avec des villes européennes, comme Milan et Sarcelone, sur ke plan culturel

Ouwdine b Sutmt opes, s Irance retee utRheadt o8 Ibtnm do
s rew Aerw (8 merde st R Ly ——

SERVICES
PROXIMITE

- o Ara - Domnan
T Y TS reny s -t e — N - —_— P L

_‘VAH‘EOLI_TIQUES 230€ 160€ = -
AT18H30 _ L TS

e L P

avee Viyiinm Garcin
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POUR S’INSCRIRE AU CHALLENGE VEGAN VEGANUARY

https://vegan-pratique.fr/veganuary/

EN JANVIER,
PLONGE DANS
LE VEGANUARY :

Adresse email

vous@example.com

Je m'inscris

On te donne les moyens

= d'atteindre ton objectif
VEGANUARY =

LY

Poust wotre senl. mangez o moim G BUBs ot Mg R jour. % vegan-pratique.fr

warn mangerbouger it
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FORMULAIRE DE PARTICIPATION AU CONCOURS DE RENOVATION

https://lesjourneesdelarenovation.maison-travaux.fr/journees-de-la-renovation/concours-ma-reno

PARTICIPEZ AU CONCOURS
MA RENO 2022

du 30 Septembre au 09 Octobre 2022 n ﬂ n

Sur les rosecux socioux ot Nes pages partenaires

Revsvanon

VOS TRAVAUX -
DE RENOVATION =
VOS CREATIONS

ICO I

DONSEILS RENO PARTENAIRES SINSPR

-

CONCOURS MA RENO

Rechercher par theme !
LES LAUREATS 2020 LES LAUREATS 2021

Malson&Tr. lance la trolsie pdation du s 4« Ma renc » en partenariat avec Héliades

A

pagner : 5 voyages Héliades en Grece
Envoyez vos vidéos ou vos ph 1
Vous avez du lemps et un 1&éphona 7 Falles-nous ddcouivre volre intdcieur !
Montrez-nous e Amanagamants rialisss thez vous o vos crdatons broo les plus rdussiss
\otre projet rontre dans ['une de cas categanies - appartemant, maison do wile. maison de campagne, « o con des bricolours » oa 6co-rénavation

Vous p egok year votre d de dadk a l'adr : ab berg@reworldmedia,com
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PRISE DE RENDEZ-VOUS DANS UN SALON DE COIFFURE DESSANGE

https://salon.dessange.com/

DESSANGE

Prenez rendez-vous en salon = DESSANGE

PARIS

Y

TROUVER MON SALON DE
COIFFURE
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INFORMATIONS ET PRISE DE RENDEZ-VOUS CHEZ L’OREAL

https://offre.lorealprofessionnel.fr/

LINMENL LU iVl W

Lo wrvice Demrander men Consutar % statut Nowus
INOA Detax remboursement de ma demande c

3

Vivez I'expérience

INOA

INOA

L'expérience luxueuse de

la coloration professionnelle
activée par I'huile.

Sans ammoniaque.

La coloration professionnelle luxueuse
activée par I'huile. Sans ammoniaque.

Avec INOA, vivez une expérience unique en salon.

fitez cle 10€ remboursés [0[4,]0)
éré sur votre coloration {22 Pour un résultat couleur sur-mesure, adoptez iNOA ! C’est la coloration professionnelle sans

ammoniaque qui répond a toutes vos envies de looks. Faites I'expérience de reflets haute

iNOA en salon” [0k 2%
2 intensité, d'une brillance ultime et d'une couverture jusqu’a 100% des cheveux blancs.

LOREAL

Beaut¢ TESTE& ADORE | . . . .
PAR LES TESTEUSES aRoRoflefle



https://offre.lorealprofessionnel.fr/

AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT : TROUVER LE SALON LE + PROCHE

https://www.authenticbeautyconcept.fr/salon-
finder.ntml?utm source=Print&utm medium=0QRcode&utm campaign=2023 print-ABC

gum’y Q, Rechercher —

TROUVER UN SALON

Trouvez le Salon Authentic Beauty Concept
le plus proche de vous. Entrez votre ville ou
votre code postal ci-dessous.

Chercher des établisse

Afficher les filtres ~ fm —
1 Lafayette
'»\'J;her l\‘,eaut.y Concept VOous aide 3 I'é\lé|er 1 Cours Lafayette
AW”EN T1C #0eaute singuliere et naturelle de vos cheveux. paooeben

hos produits

BEA” T y aslic conny a¢ la gamme hydratante, enrichis en mangue et en

m”cfpr , ‘ o _° pour leurs actions antioxydantes, apaisantes st
- 7 fegenerent et revitalisent |es cheveuy,

SNCE2 rex
L1ot prodists et

100% coiffure visagiste
98 Rue de |a Forét

rejoignez | umivers ”’.‘“mﬂ"“icaoﬂu\memcm



https://www.authenticbeautyconcept.fr/salon-finder.html?utm_source=Print&utm_medium=QRcode&utm_campaign=2023_print-ABC
https://www.authenticbeautyconcept.fr/salon-finder.html?utm_source=Print&utm_medium=QRcode&utm_campaign=2023_print-ABC

PRENDRE RENDEZ-VOUS CHEZ ALLIANZ

https://www.allianz.fr/assurance-particulier/epargne-retraite/assurance-vie.html

Nos experts sont a vos cotés
pour bien gérer
vos placements

Chez Allianz, 1200 conselllers experts en gestion de patrimoing sont & vos cotés partout
en Fronce pour vous occompogner ot vous aider o préparer votre futur ovec des sclutions
épargne, rétralte et transmission odaptées,

Pour plus d'informations et prendre rendez-vous
avec lo consweiller le plus proche de chez vous,
rendez-vous sur allianz fr cu flashez ce GR Code.

Avecvousde AGZ

Gy e it Vg (s b G o mmsirncns - LA s sngmnst o o) DA A € - DA 104 563 RIC 6 Mantaen Sage sactal | coor Mahwiet
PO - EINTE Porn L2 Uberme Coder. Docwrmrs 3 comcitre pésictms

Allianz (i) |
e -l A

(D Assistance

Pourquoi souscrire
une assurance vie ?

v  Pour constituer une épargne ou la d.

I Naiiwmsnllbne do lw Basslind vismnbmmmisnm du

W alllanz.tr



https://www.allianz.fr/assurance-particulier/epargne-retraite/assurance-vie.html

ACCES AU SITE POUR PRENDRE UN RENDEZ-VOUS

https://therhappy.com/

TherHappy
N’

Rendez-vous sur
www.Therhappy.com

e Psy () You e |

FLASHEZ CE QR CODE
Votre psychologue en quelques clics conSU|tez VOtre
: '.lh-;“ O ! nhat a st & s ChO'o ue en
PsSy 9
- -
: : ligne,a 39 € la
Dépression ? | . g
. - ' : Nt offl ~ -y .
Anxiété ? | | seance.
TherHappy Ko i i
Couple ? Nt @) vidéo () Téléphone
) Messagerie
Votre psychologue i
Aunder wous o en quelques clics
FLASHEZ CE O'R CODE Profitez de votre séance en ligne & 30€
avec fabonnement a 9.90€ /mats SANS ENGAGEMENT h
2 - et e it e ﬂ“ e
aas |
' & psynyou.com
00T SRR A SRTm—— - " E Faperiine Floxihiitie m Discrétion
Des psychologues diplomeés Une thérapie ou que vous soyez, 3 Votre vie privée reste privée ; vos
Avec TherHappy. il n'a jamals été aussi simple de consulter | d'Etat, enregistrés au répertoire I'heure que vous souhaitez taléconsultations contidentielles
ADELI® Vidieo téléphare cu chat : comuiter votre Votre identitd e cue o les changes ot
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POUR PARTICIPER AU MEDIA COLLABORATIF MODAL-MEDIA

https://modal-media.com/inscription-espace-personnel/

Créer un compte

Contribuer & notre meédia collaborats!

DEVENEZ CONTRIBUTEUR-TRICE-S

&

Portail du Patrimoine Oral

Repdrez das documents Inddi s, so0dvas o4 Nom *
sudiovisuels, enrogistros sur la terrain. Des
CHANMANS, IS CONMTaS, Cl 54 MuUSaL, o4 la darss.

Iy ¥ modal-modia.com ¢

AA % modal-media.com ()



https://modal-media.com/inscription-espace-personnel/

RESERVATION D’ESSAI DE MOTO DUCAT]

https://contact.ducati.com/fr/fr/ipress-essai/dark/s

4|Ever

Multistrada

Flashez le QR code pour réserver votre essai.

Garantie 4 ans, 4Ever Multistrada.

Nouvelle Multistrada V4. Incomparable

1 dans la majorité des comparatifs.
Ne soyez pas le dernier a l'essayer.

Dotée de 4 modes de condute, d'un premier entretion du jou aux soupapes
€0 000 km et seule moto au monde dotée d'un radar avant/amiére de wéne

e Multistrada V4 est e plus polyvalent des maxi-trails, Venez lessayer, yvous verrez

% Flashyer le OR cote pour rdserver votse eess
Garantia & 3nd AEwr Multistrada

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMeinsPolluer

RESERVER UN ESSAI

Sélectionnez le modéle qul vous Intéresse

FAMILLE * v

MODELE * v

FRANCE v
+33 ~ ‘ I

& contact.ducatl.com
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Consentement au traitement des données
personnelles

Avant de continuer, veulllez lire notre pelitique

I'al lu et compris [a politique de confidentialité

Jjautorise e traitement de mes données

personnelles par Ducati Mater Holding Sip A

]

pour les activités de marketing par e-mail
(bultetin d'informatian), téléphone, SMS,
MMS, chat, banniéres sur nos sites et
Applis, messagerie instantanée, reseaux

.

sociaux et courrier traditionnel

|
pour les activités de profilage, visant &
personnaliser les offres et les initiatives en
fonction de mes intéréts et de mes

préférences

ENVOYEZ

AA # contact.ducati.com ¢



https://contact.ducati.com/fr/fr/press-essai/dark/s

LIEN VERS LA FICHE DU PRODUIT ADULTES (FLEURS SAUVAGES)

https://www.lego.com/fr-fr/product/wildflower-bougquet-10313

- ' B d ]
Enfin des fleurs ﬂ::fs“::u;ges iCONS

qui ne fanent pas 5990 €

AA ¥ lego.com

BIENVENUE AUX ADULTES



https://www.lego.com/fr-fr/product/wildflower-bouquet-10313

AUDI VELO : RENVOI VERS LA FICHE PRODUIT

https://static.audifrance.fr/accessoires/index.html#/categorie-mobilite-urbaine/produit-vtt

16:24 & WlF .

< Apparsil photo

= Menu €11

: ‘,'- s : s
Découvrez le VTT

€n scannant ce QR code. XZE iééf,ffc'f.q“e

par Fantic

Le VTT électrique Audi congu par
Fantic allie design athlétique et
performances Audi. Equipé d'un
moteur électrique de 250 watts et
de suspensions Ohlins de qualité
supérieure, il vous garantit
puissance, rapidité et souplesse
sur presque n'importe quel type de
terrain, notamment en descente,

' * Moteur Brose S-MAG (36 volts,
250 watts, S0 Nm) ;

# amortisceur aribre Ohing AA @ staticaudifrancefr &

s Sheha t
Vg gy - PETOrMance de 720Wh

*end

" —
gl Aluminiyy ag carbone < [i] ED C]
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https://static.audifrance.fr/accessoires/index.html#/categorie-mobilite-urbaine/produit-vtt

LIEN VERS LA PAGE D’ABONNEMENT A LA BOX

https://mybeautyfactory.fr/lbox/334-box-rituel-make-up-marie-claire.html

LIVRAISON OFFERTE DES 69€ D'ACHAT

REVELEZ = ®WBEAUTYFACTORY. @& "o
VOTRE CHARME 5

~26,82%

NOUVEAU

COMMANDER
MA BOX
EN LIGNE | ens B
( '5 ..|| oQ n\ v
& BEAUTY FACTORY. IN®Y oex won i st e REAY-DIEL 1S ALELID

BERUTE PREMIUN LN N mybeautyfactory fr
o



https://mybeautyfactory.fr/box/334-box-rituel-make-up-marie-claire.html

LIEN VERS LES PRODUITS DU LABORATOIRE

https://laboratoires-innoxa.com/nos-produits/

DRATE, LUBRIFIE, RAFRAICHIT
§
/1
INNOXA

SPRAYS OCULAIRES

* Nébulisation douce * (Eil fermé & (Eil ouvert »

LA SECHERESSE OCULAY RE NOS PRODUITS NOS CONSEILS ESPACE PRESSE

INNOXA {®} OU NOUS TROUVER
QUI SOMMES-NOUS 7 , Lamavaceiee

l
=

Nos
produits

YEUX TRES SECS ET FATIGUES YEUX ROUGES ET IRRITES

RN .
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https://laboratoires-innoxa.com/nos-produits/

REDIRECTION VERS LA PAGE PRODUIT

https://[tamaris.com/fr-FR/sandale-a-talon/1-1-28334-28.htm|

- “Tamaris CHAUSSURLS  WETEMINTS  ACCISSOIRES INSEAATION  PROMOS @ Q L2 0OMm
0

(‘_‘1 Sardale & zalon

C

v

¥ Sandale a talon @

<]

7995 € 1

ree Choisissez votre pointure

Wortmann int Schubprodubtione

AJOUTER AU PANIER



https://tamaris.com/fr-FR/sandale-a-talon/1-1-28334-28.html

PLEINE VIE: RENVOI VERS UNE OFFRE POUR UNE CURE THERMALE

https://www.chainethermale.fr/demande-de-brochure?utm

S © Q

u

RESTER

Demande de brochure

Sivous souhaitez recevoir une de nos brochures par
courrier, remplissez le formulaire cl-dessous, Vous
la recevrez dans les mellleurs délals

0,01 89 16 96 77

recevoir
une brochure

sen dovdeurs muooudores et
recupdewt aee copoctide poeemares B

CHAINE THERMALE DU SOLEI

Le n*]l des cures thermales

RESERVER VOTRE CURE
& chainetharmale.fr | 0188 32 86 36

& chainethermale.fr ()
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https://www.chainethermale.fr/demande-de-brochure?utm_source=Pleine.Vie&utm_medium=presse&utm_campaign=presse_Pleine.Vie

DEMANDE DE DEVIS POUR DES PANNEAUX SOLAIRES

https://mypower.engie.fr/27utm source=CM S1 2022

«En ce moment, \y
Fon voudrait surtout réduireyy -
notre facturefl’électricité.
Une idée lumineuse?>

N’'attendez plus pour installer

VOSs panneaux solaires

--u-—l

Ou sur mypawer.engie. fr

CNGIiC

My Power
Lénergioast riotre svienir, candmi

N'attendez plus pour installer
VOS panneaux solaires

Plus d'infos

0 800 940 150 Jatrian

oU sur mypower.engie.fr

226

Avec ENGIE My Power, passez a
I'énergie solaire !

Economisez jJusqu'a 1500€™ Y par an sur votre
facture d'électricité !

Obtenez votre étude gratuite et
personnalisée

Découvrez l'offre solaire pour les
particuliers

Tout savoir sur le photovoltaique
et ['autoconsommation

I'énerglfejsolaire

% mypower.engie.fr


https://mypower.engie.fr/?utm_source=CM_S1_2022

DEMANDE DE DEVIS MACIF

https://macif.securimut.fr/devis.html?idsrc=Presse

Votre devis d'assurance
emprunteur Macif

Quelques minutes suffisent pour changer votre
assurance de prét.

Scannsazici
pour en savoir plus

Votre projet

Que souhaitez-vous faire 7

Assurer un nouveau crédit  Changer aprés la signature
de |'offre de prét

Profitez de meilleurs tarifs i Gi W
e es champs de saisie marqués d'un * sont
et garanties pour votre obligatoires.
assurance de prét.
Optimisez votre budget tout en protégeant votre famille. L'actualité de I'assurance de prét

En optant pour MNassurance emprunteur de la Macif, vous pouvez économiser 10000 €
sur le codt de votre crédit immaobilier avec de meilleures garanties. En plus, la Macif

s'occupe de toutes les démarches de changement auprés de votre bangue !
L'assurance emprunteur pour un investissement

Calculez vos économies au 04 78 62 60 007 ou sur www.garantie-emprunteur-macif.fr locatif

(, La Macif,
c'est
MACIF VS
£

— ———

227



https://macif.securimut.fr/devis.html?idsrc=Presse

RENVOI AU MAGAZINE NUMERIQUE DES SOLDES DE GAVERZICHT

https://gaverzicht.be/fr/magazines/

LA WOIR DU MORD VENORED 5 WNVER J0e

Lille Métropole 13

DES REMISES JUS INTERIEURSAVENUE

.
STATIONSSTRAAY BOULEVARD DES ALLIES
233 270

B-7700 MOUSCRON
EN BELGIQUE
Ted286702200

0-8340 DEERLIUX
EN BELGIQUE
Te3250 703200

LW 4 BE 1 OWED 1RHIT | DIMANIMES

13 [
o e Q GAVERZICHT.BE mrOguavenzicnt "

OUVERT CHAGUE DEMANCHE EN JANVIER L (1l
EXCEFNIONNELLEMENT GUVERT LE MARDI 38 JANVIER 10 7 00 L)

INTERIEUR AVENUE

AVERZICHT

228

et promations dam ik
Sslblell

GAVERZICHT

SOL
DES

DES REMISES & DE NOMBREUSES PROMOS

>
SOLDES D'HIVER K3

¥ Indd.adobe.com

¥ gavarzicht.be


https://gaverzicht.be/fr/magazines/

LIEN VERS LE CATALOGUE DE PORCELANOSA

https://appexpo.porcelanosagrupo.com/grcode/pH3vu9tupeNiVVw

= PORCELANOSA

invisible
double 1echnolog|e mduchon

\aple o6 Cl A nWiie nnayorso g Youlten ia Chokewr oL 1 dnalgie sang i

Le plan de fravail le plus
évolué du marché

® © @ @
B 90 60 0
S O

SMART LITENEN

PORCELANOSA
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https://appexpo.porcelanosagrupo.com/qrcode/pH3vu9tupeNiVVw

RENVOI CATALOGUE D’OFFRES DE VOYAGE DE E.LECLERC

https://m.leclercvoyages.com/search?m c.desti=FR.COR,COR&redirectType=counter

A TvaTe

399¢

TAR FIRSTMAL

CIRCUIT CORSICA GIRU
# JOURS/7 NUITS EN FENSION COMPLETE SELUN PROGRAMME
A PARTIR DE 11006* PAR PERSONNE

:mum CAIN, LRLE 3 STRAINOUMG
POSSINLL DU LFDN (WIE

ALGAJOLA - CLUB CORALIA CORSICA PAOLI 3¢ Casiios
SEJOUR § JOURS/T NUITS SANS TRANSPORT EX FORMULE TOUT INCLISS
A PARTIR DE 299€* PAR PERSONNE

unmm-lum m&“m oM, MARSILLE “‘ﬂ LR, RANTES, MCE
STRASSIVAG TOULOU LUKEMOOURG [AVEE SUPPLEWENT)

PORTICCIO - HOTEL CLUB MARINA VIVA 32
SEJOUR § JOURS/T NUITS SANS TRANSPORT EN DEMI-PENSION

A PARTIR DE 309€° PAR PERSONNE

SESOUR 2 JOURS/? MUITS BANS TRANSPORT EN FORMULE TOUT INCLIS

A PARTIR DE §00€" PAR FERSONNE

DEPART POSSINLE DE PARSS, BORDEAUX, CAEN. ULLE. LYON. NANTES (AVEC SUPPLEMENT)

PLRONE OF DEPART | D AWHA A OCTOERE 2004

4 m—— D XTI My SETTIONE & Commers MU THD Gt o dbvuiies
—

FLASHET MOI
POUR M SAVOIR «

Efl_:t orEl
o

AVEC LA CARTE
E.LECLERC

FLASHEZ MOI
POUR EN SAVOIR +

El A ]
-n_r .*.:-
I'.
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= VOYAGES =
propes @ ELocierc® ' counl arrees
Voyages 505 Offres

Nows n'avans pas d'offre
correspandant exactornant a votre
recherche. Vold nos offres pour la
destination rocherchée. Nous vous

Invitons & affinec votre recherche
~
Prix minimum : Toutes les destinations Volir plus™
Corse 39€ Corse €
TRIER PAR @ &
1 e S= 7} FILTRER
=
Residence de Plein
Air Campo di Mare
o * prll n
2l Porto Vecchio - Corse 207 €
..'10 Superbe 61 ave) par perspnne

" logrn‘t-nl Seul

# leclercvoyages.com


https://m.leclercvoyages.com/search?m_c.desti=FR.COR,COR&redirectType=counter

RENVOI CATALOGUES PROMOTIONNELS E.LECLERC

http://gr.e.leclerc/bedBR4

F'Lecérc DU 9 AU 20 JANVIER 2024 M-E=-NU @ @ Q @

- 10S = X
wy

SUPER B |
POUNOIRS
_YACHRT P S

Nos catalogues

C@ Hypormuchés) C@ E.Leclerc E

FONCEZ POUR
LES PETITS PRIX

, 96
LE LOT
PRIX DE LANCEMENT
LOT DE 2 BODIES
MANCHES LONGUES Du 16 jany. au 27 janv.
BEB ~ 2024 2024

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC

e EEXEETY - - o EEIRIRTED U A
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http://qr.e.leclerc/bedBR4

DECANTER : RENVOI VERS UNE INSCRIPTION A LA NEWSLETTER

16:33 4

- to

Decanter

https://qrco.de/beREjb

SUBSCRIBE NOW LOGIN

Sign up for the Decanter
Events Newsletter

Be the first to know about our exclusive events, from
virtual masterclasses to global Decanter Fine Wine
Encounters. Please state your country of residence

50 we can offer you the most relevant events.

("] Please keap me up to date with special oflers and news

from Decanter and other trands operaled by Fulure via
email. You can unsubscribe at any time

LERL L) BURGUNDY 2022 EN PRIMEUR [ neas waw |

Saturday June 8 2024

Manhatta, 25 Liberty Street, New: York City

] s
< r h M ©

# decanter.com (¢
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https://qrco.de/beREjb

LIEN VERS UNE PAGE AVEC UN CODE POUR BENEFICIER DE L’OFFRE

https://app.digitaleo.com/editor/html/display/source/site/id/248650

BESOIN D’UNE RIECE AUTO

RAPIDEMENT ?

AUTODISTRIBUTION A LA SOLUTION ! OFFERTS 1 . coupon C-'; flashant
- QR code”

en magasin du

OFFERTS ! E

ETJUSQUAU
qm 30 AVRIL,
BENEFICIEZ
"-r: ‘r! 1 DE NOS OFFRES
; g ANNIVERSAIRE
L 'l';‘v:.""‘ufl
.

AVEC LE CODE

cuek ! ‘
it AUTOPLUS

233



https://app.digitaleo.com/editor/html/display/source/site/id/248650

POUR S’INSCRIRE & RECEVOIR DES REDUCTIONS

https://grco.de/bci4B9

Systan€ (" v exeione )

gystanc

e of

ey S,Ye relief. RealSavin Signing up is FREE,
£ 3 SYSTANE® [ and registering is
Register through MyAlcon for EASY. Get Starte.d
SYSTANE®™ coupons and today and receive:

information on our trusted eye
care products.

-
C) START SAVING NOW @
Usetul tips 1or taking the best cars

Preservative-Free, ideo
for sensitive eyes

Scan here for
savings and tips

e ]
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https://qrco.de/bci4B9

OFFRES PROMOTIONNELLES D’ABONNEMENTS A DES MAGAZINES

https://www.greatmaqgazines.co.uk/subscription-qifts

o I B s cou Our best deals
for you

Take a look at today's
top offers for you

When it comy
€s to
Magazine sub,‘x::;:::“"b
§  Makeiteasy
With just & fus ¢
al-yee-round ingpiche;
[amay-From motoeiy

GET AN EXTRA 15% OFF SUBSCRIPTIONS OVER
£30! ENTER CODE NY2024 AT CHECKOUT [ A«

GET AN

6 months from

on selected titles’

MOJO Print + Digital

Our best deals
for you

Take a look at today's
top offers for you

W

1201

" RETURN TO TOP

o greatmagazines.co.uk/give
] 01858 438884 and quote code GIVE

» prestmagnzines.co.uk w prestmagnzines couk
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https://www.greatmagazines.co.uk/subscription-gifts

POUR SOUSCRIRE/DEMANDER DES INFORMATIONS

https://www.placement-direct.fr/assurance-vie/placement-direct-vie

*D'autres frais peuvent s'appliquer, se référer aux conditions générales. Placement-direct Vie est un contrat
individuel d’Assurance Vie de type multisuppart, kbellé en Uniés de Compte et euros dont lassureur est
SvassLife Assurance et Patrimoine. Le document d'informations clés du contrat Placement-direct Vie
contient les informations essentielles de ce contrat Vous pouvez obtenir ce document en vous rendant sur
Placement-direct fr/Placement-direct-vie. Placement-direct fi est le nom commercial de SAS Placement
Direct, société de courtage en assurances dont le siége socil est situé 105 rue Jules Guesde - 92300
LEVALLOIS-PERRET, au capital de 250 000 euros, immatriculée au registre du commerce et des sociétés
de Nanterre sous e n°422 833 434 et inscrite sur le Registre des Intermédiaires en Assurances (ORIAS) en
tant que courtier sous le 0’07 004 910 www.orias fr. Crédit photo : Shutterstock - 05/2022 (< FSTL

FVASIVEE PLACEMENT-DIRECT.FR

Placement-direct R’/

Encore plus (' |
avec encore moins

Placement-direct Vie et un osntrat datsurance vie doté d'une offte finiancdne inédnte - des fraky ultrs réduies
pour mammiger votre performance (1 fraes sur (s werserrants. 0 fraes d'artstiages’ @1 plus 08 1 300 supports
dnvestizsement accessibies damt 300 actans en direct coldes sur les plus grands mdices boursien
Otyectf - aber toupurs pius lon, pour vous

Linvestissement sur les supports en Unités de Compte présente un risque de perte en capital,

o PLACEMENT
DIRECT

RDV SUR R W-1savia sl BIdMAZE PARLONS BIEN, EPARGNONS MIEUX.

Socurmet § canciter b fae

236

© PLACEMENT % =
v DIRECT

Assurance vie

Placement-direct Vie

EN BRE}

Assurance vie en ligne a frais réduits,
offrant I'acceés a de nombreux supports
d'investissement dont 300 actions en
direct.

Que vous soyez néophyte ou avisé, Plucement
direct Vie est un contrat d'assurance vie

polyvalent qui s'adapte & votre profil

» JE RECOIS LA DOCUMENTATION

» JE SOUSCRIS EN LIGNE

AA & placement-direct.fr ¢

RECEVOIR LA
DOCUMENTATION

0% de frala d'entrée

SOUSCRIRE EN LIGNE

0% de frals de versement

0% de frals d'arbitrage

i partir de

0 50 de frois annuels de gestion sur
o

encours

L savolr plus

Rendement net en 2022

Jusqu'a 3,25%
Sur | fu &N euron en fonetic 1¢ 10 part d'unine

o compte o1 de Fencours du contrst

VOIR LES RENDEMENTS

Les unités de compte présentent un risque
perte en caplital. Le rendement passé
L préjuge pas du rendement futur,

» placement-direct.fr



https://www.placement-direct.fr/assurance-vie/placement-direct-vie

DECANTER : RENVOI VERS UNE INSCRIPTION A LA NEWSLETTER

https://qrco.de/beREjb

Decanter

SUBSCRIBE NOW LOGIN

|

’ Please Select Country v }

m =

|| Please keep me up to date with special
offers and news from Decanter and gther brands
operated by Future via email. You can
unsubscribe at any time.

[ please keep me up to date with special
offers and news just by email from carefully
selected companies. Your personal details will

Sill u I.d ﬂ\ ] “ ll(‘ 8 2024 not be shared with those companies - we send‘_

§  Dum  CHABUS 2022 ENPRIMEUR:  yuaa wik)

s vrtage sevew A 10p-Onng wies

Vanhatta, '\ Liberty Street, New: York ( 1!\

. VISIT EVENTS.DECANTER.COM/NEWYORK
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https://qrco.de/beREjb

LIEN VERS LE SITE AVEC INCITATION A L’INSCRIPTION A LA NEWSLETTER

https://www.stc-nutrition.fr/fr/10155-perte-de-poids

L]

Disponitie en pharmace, parapharmacs 8t sur ste-nutrition fr
STC Nutrition® est une marque des Labaratoires INELDEA

LE SEUL PROGRAMME MINCEUR QUI SUIT VOTRE

biolvgipe

~ 1 CURE EXPRESS 15 JOURS |
ACTION RENFORCEE 4EN1 . ' \ )

1 Capte les graisses et sucres de

lalimentation » B -
> s
! o,
7 Umite lassimilation des calories - pa?k ’w,.—n
7 e e i
7 Brile les graisses laicos & mﬂCEUR R—
4 Favoriss (s perte de poids < et O 3
o e S R DS S s ‘E‘ o e B-.'
—- |
u

[ ]

Daiadn o0 PTa Bt s o ar eanihny
TTEMARES’ oot son Twrgn ovw Labaratwows MVELIEA

Teléchargez gratuitament votre Livret de recettes saines et gourmandes

POUR VOTRE SANTE, PRATIGUEZ UNE ACTIVITE PHYSIOUE RECULIERE WWW MANGERBOUGER FR

LIVRAISON OFFERTE DES 45€ D'ACHATS

LABORATOIRES INELDEA | | 1] 1]

ST/ & ¥
| pecnerter Recevez gratuitement le Connexion Panier
LAV A-(". Veoe ","‘;/ k] '{’v 4; ‘j':‘_'/-’ l’.“,,
OBJECTIFS en vous insorivant & notre #leawsvalles 3 LA MARQUE
= 15 racettas HEALTHY & gourmandes en format POF
-
x = 8 ]
*)ERTE DE POIDS J
’ ‘ : . SR e 3
vous souhaitez perdre | Prénom >

Pour pordre ou poids, lorganisma doét trler 3 RS aCaeON L ¢ el anddied _ gine, varige at imitee an sucres et en

‘ . " . w‘““""‘*“” Ao
graisses 3 une activits physque raguliers, afi

Je m'inscris Wz

> Lire ls sui

238


https://www.stc-nutrition.fr/fr/10155-perte-de-poids

PRINTEMPS : INSCRIPTION AU CLUB (PROGRAMME DE FIDELITE)

https://form.sharizz.io/fr/OEPSWUcaOuJbFudZK8zS7xhn4yhkX3iwZH5QewfPgcM-/main

O

Flus simple, plus genereux, volable partout,
wr toutes les Ques, y oris bes ques de ke’ |

10, 12 ou 198 cu montart des achats tu jour sont cednes
on euros dare une Cognotte Clut Printermps dés b lendaman,
Choque e crédith et vaatie § mos.

Tout au long 0o Iannde, en MOogasn 6t K PINTPLCOm,
Coox Ofhvee PpOMMEtIBNT O Oxciter Ggakment des oucs
dans une Cogrotte Club Piremps.

L8 Oty PIntienes Sonne 0CCSs O Ces s SecLsues,
e PO, 6 QVOnNT - Feprridnes.
PO EN00MS phun G PICIK #t 0e-CECoUVenss.
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PRINTEMPS
REJOIGNEZ LE CLUB PRINTEMPS
£0

® Fronce v
-
-
g n~
A

# form.sharizz.io



https://form.sharizz.io/fr/0EPSWUcaOuJbFudZK8zS7xhn4yhkX3iwZH5QewfPgcM-/main

ACTU: INSCRIPTION A UNE NEWSLETTER LOCALE

https://actu.fr/newsletter/#gazettevaldoise

Faits divers et justice mum g actils | (= e actus [ ® Nosgions | &
. bolte mail | P ——

compteur Linky en cause? Une femme victime d’une
X - agression a la seringue

b U Semmner che 05 w606 i g Urobs individus s o hall de son mmeslie

T e Newsletters thématiques Bonjour a toutes et a
Pany . Toute lactualité de vos thématiques tous,
préférées

Au sommalire, cette semaine !

- Des centalnes de milllers de
Actu Planéte particules de plastique dans l'eau
hebdomadsire on boutellle

= Seine-et-Mame ; pour sauver la
blodiversité, lls replantent des

* La comptewr Livdey ne prend pas few +

YT

=
W e Frunnde Tt ine oo cuncuians  wart &
L L

e 40 CARSA Mouk SEEAT QW ¥ BTGNS Liky
00 Ve e e AREE b et e retde 00 Fverdes
Forgre Sactsge ore Fe S de taese W corgns | £
# Pat W € Bagertatey e samhe £ ieare £ asgre

Actu Planéte fait la lumiére sur les enjeux
des changements climatiques prés de chez

Farietm o P g i e e - vous et partout en France. Chaque hales
i semaine ; des solutions et des incitations & - Pesticides : une assoclation de
F'action, des décisions ot leurs La Rochelle va analyser 70 enfants
consédauences

= 2023, l'année la plus chaude

LJC Services Your un exemole
ot Vous avez sélectionné o newsletter(s). Entrez
0139951989 + Ajouter

votre adresse e-mall pour vous abonner

Votre a-mall Jo mabonne
Vous avez sélectlonnéonewsletter(n).Entnz el -

votre adresse e-mall pour vous abonner Votre e-mall, aver votre consentemant, est utiled par a

0010td Publihebidon posit recevalr les newsieitnm
Votre e-mall Je m'abonne

stlactionndes, K0 aavoir plus
Votre e-mail, avec volre consentemaent, ast utllsd par la
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KRYS EXPLIQUE LA MYOPIE
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| sur la Myopie

La myopie ést un trouble de la vision qu
entraine une vision floue de loin en
genaral, due aun oail trop long La myopie
ast, la plupart du temps, héréditaire mais
les activités en vision de prés {lecture,
travad sur écrans) ainsi que le manque
d'activita en plein ar seraient des facteurs
de son développement

Nouveau | Decouvrez grace a notre
simulateur de myopie comment & vision
d'une Myepie non corigée évolve

Simulateur de myopie
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Saviez-wus qu'on parle
d'épidémie de myope dans lé
monde ? En effet, des études
montrent que d'ici 2050, 5056 de
la population mondiale seralt
myope |

Votra opticien Krys est present au
quotichen pour consedller toute votre
famille @1 vous présentec notamment des
solutions Innovantes pour ralentir le
dévaloppemaent de la myopie de vatre
ontant |

Cert article a été éorit en coflaboration aves
le Dr Gatinel, ophtalmologiste.
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